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Teknik Elektro, Universitas Muhammadiyah, Ponorogo e-mail: 

rizkayuliana396@gmail.com 

_______________________________________________________________ 

ABSTRAK 

Kantuk dan kelelahan saat berkendara merupakan salah satu faktor yang dapat 

menurunkan konsentrasi dan kewaspadaan pengemudi sehingga meningkatkan 

risiko terjadinya kecelakaan lalu lintas. Kondisi tersebut dapat terjadi terutama 

ketika pengemudi melakukan perjalanan dalam waktu yang lama dan pada jam 

rawan kantuk. Oleh karena itu, diperlukan suatu alat yang dapat membantu 

mendeteksi kondisi pengemudi berdasarkan perubahan denyut jantung. 

Penelitian ini mengembangkan sistem deteksi kantuk dan kelelahan pengemudi 

dengan menggunakan sensor biometrik berupa Pulse Heart Rate Sensor, 

Arduino Uno sebagai pengendali, layar OLED 1,3 inci sebagai media tampilan, 

sensor sentuh TTP223 sebagai saklar, dan vibration motor sebagai pemberi 

peringatan. Sistem ini bertujuan untuk membantu mengetahui kondisi 

pengemudi berdasarkan nilai denyut jantung atau Beat Per Minute (BPM) serta 

memberikan peringatan ketika kondisi pengemudi menunjukkan indikasi 

kantuk. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem dapat membaca nilai 

denyut jantung dan mengelompokkannya berdasarkan parameter yang 

digunakan, yaitu kurang dari 60 BPM sebagai kondisi Ngantuk, 60–100 BPM 

sebagai kondisi Normal, dan lebih dari 100 BPM sebagai kondisi Waspada. 

Pada pengujian diperoleh nilai 84 BPM dengan kondisi Normal, 104 BPM, 105 

BPM, dan 104 BPM dengan kondisi Waspada, serta 58 BPM dengan kondisi 

Ngantuk. Vibration motor juga dapat memberikan respons sesuai dengan 

kondisi yang terdeteksi. Dengan demikian, sistem yang dirancang dapat 

membantu memberikan informasi mengenai kondisi pengemudi serta 

memberikan peringatan melalui getaran ketika nilai denyut jantung berada pada 

kondisi yang telah ditentukan. 

 

Kata kunci: Biometrik, BPM, deteksi_kantuk, Pulse_Sensor, vibration_motor. 
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