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ABSTRAK

PENERAPAN KOMPRES HANGAT BAWANG MERAH
PADA ANAK THYPOID DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN HIPERTERMIA
Di Ruang Ar-Fahrudin RSU Muhammadiyah Ponorogo

Oleh : Vermanila Adila Setiawati
NIM. 25650656

Typhoid merupakan penyakit dengan gejala demam mencapai suhu antara
39°C - 40°C. Thypoid terjadi karena infeksi saluran pencernaan usus halus yang
disebabkan oleh bakteri salmonella typhi atau salmonella paratyphi. Peningkatan
suhu tubuh yang tidak segera ditangani berakibat kejang, koma, atau kelumpuhan.
Masalah keperawatan yang muncul pada pasien Thypoid yaitu hipertermi. Studi
kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien anak
Thypoid dengan Hipertermi.

Dalam studi kasus ini asuhan keperawatan dilakukan pada An. MH dengan
diagnosa medis Thypoid Abdominalis di Ruang Ar-Fahrudin RSU
Muhammadiyah Ponorogo pada tanggal 28 Februari — 04 Maret 2026 (3 hari
rawat inap dan 2 hari pemantauan di rumah). Metode yang digunakan adalah studi
kasus dengan pendekatan proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan pasien demam sejak 2 hari, kejang 1 kali saat
suhu tubuh 39,1 °C, frekuensi nafas 20 x/menit, nadi 124 x/menitt, suhu saat
pengkajian 38,2°C, kulit teraba panas, dan wajah kemerahan. Tindakan
keperawatan untuk mengatasi demam yaitu pemberian kompres hangat bawang
merah. Hasil evaluasi menunjukkan suhu tubuh normal yaitu 36,6°C, frekuensi
nafas 18 x/menit, denyut nadi 103 x/menit, kulit teraba tidak hangat, kemerahan
kulit berkurang, dan mukosa bibir lembab.

Kompres hangat bawang merah terbukti efektif untuk diterapkan sebagai
terapi nonfarmakologis untuk membantu menurunkan suhu tubuh. Terapi ini dapat
dikombinasikan dengan terapi medis untuk menunjang proses pemulihan pasien
dengan demam Thypoid.

Kata Kunci: Thypoid, Kompres Hangat Bawang Merah, Hipertermi
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ABSTRACT

APPLICATION OF WARM ONION COMPRESS
ON CHILDREN WITH TYPHIOUS HYPERTHERMIA NURSING
TREATMENT
In the Ar-Fahrudin Ward, Muhammadiyah Ponorogo Hospital

By : Vermanila Adila Setiawati

NIM. 25650656

Typhoid is a disease characterized by fever reaching temperatures
between 39°C and 40°C. Typhoid occurs due to an infection of the small intestine
caused by the bacteria Salmonella typhi or Salmonella paratyphi. Untreated fever
can lead to seizures, coma, or paralysis. The nursing problem that arises in
typhoid patients is hyperthermia. This case study aims to provide nursing care for
a pediatric typhoid patient with hyperthermia.

In this case study, nursing care was provided to An. MH, diagnosed with
abdominal typhoid, in the Ar-Fahrudin Ward at Muhammadiyah Ponorogo
Hospital from February 28 to March 4, 2026 (3 days of hospitalization and 2 days
of home monitoring). The method used was a case study with a nursing process
approach.

The patient's assessment revealed a fever for two days, one seizure at a
body temperature of 39.1°C, a respiratory rate of 20 breaths per minute, a pulse
rate of 124 beats per minute, a temperature at the time of assessment of 38.2°C,
warm skin, and a flushed face. Nursing interventions to address the fever included
administering a warm onion compress. The evaluation revealed a normal body
temperature of 36.6°C, a respiratory rate of 18 breaths per minute, a pulse rate of
103 beats per minute, a skin temperature that was not warm, reduced redness,
and moist mucous membranes.

Warm onion compresses have been shown to be effective as a non-
pharmacological therapy to help lower body temperature. This therapy can be
combined with medical therapy to support the recovery process in patients with
typhoid fever.

Keywords: Typhoid, Warm Onion Compress, Hyperthermia
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