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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
PERSONAL HYGIENE REMAJA PUTRI SAAT MENSTRUASI

Di MTs Miftahul Ulum Kradinan Dolopo Madiun
Oleh : Rufi’atul Dyah Arisma Putri

Perilaku personal hygiene saat menstruasi adalah salah satu upaya penting
dalam menjaga kesehatan reproduksi remaja putri. Kurangnya pengetahuan tentang
personal hygiene dapat mempengaruhi perilaku remaja putri dalam menjaga
kebersihan diri selama menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dengan perilaku personal hygiene remaja putri saat
menstruasi di MTs Miftahul Ulum Kradinan Dolopo Madiun.

Desain penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Populasi sekaligus sampel berjumlah 70 remaja putri
kelas VII, VI, dan IX yang dipilih menggunakan teknik total sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan kuesioner perilaku
personal hygiene. Analisis data dilakukkan menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
pengetahuan cukup 26 responden (37%), sedangkan perilaku personal hygiene
kurang 29 responden (41%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p-value =
0,000 (p<0,05), sehingga dapat diartikan bahwa terdapat hubungan antara
pengetahuan dengan perilaku personal hygiene remaja putri saat menstruasi,
dengan nilai Contingency Coeffisient (C) = 0,553 kategori sedang.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan signifikan antara
pengetahuan dengan perilaku personal hygiene remaja putri saat menstruasi.
Peningkatan pengetahuan melalui edukasi kesehatan reproduksi diharapkan dapat
mendorong terbentuknya perilaku personal hygiene yang baik.

Kata Kunci : pengetahuan, perilaku, personal hygiene, menstruasi, remaja putri.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND PERSONAL HYGIENE
PRACTICE AMONG TEENAGE GRILS DURING MENSTRUATION
At MTs Miftahul Ulum Kradinan, Dolopo, Madiun

Rufi’atul Dyah Arisma Putri

Personal hygiene practice during menstruation is a crucial aspect of
maintaining reproductive health among teenage grils. A lack of knowledge
regarding personal hygiene can influence how they maintain their cleanliness
during menstruation. This study aim to determine the relationship between
knowledge and personal hygiene practice among teenage grils during menstruation
at MTs Miftahul Ulum Kradinan, Dolopo, Madiun.

The study employed a correlational analytic design with a cross-sectional
approach. The population and sample consisted of 70 teenage grils grades VII, VIII,
and IX, selected using a total sampling technique. The data was collected using
questionnaires on knowledge and personal hygiene practices. Data analysis was
performed using the Chi-Square test.

The result showed that the majority of respondents possessed “sufficient"
knowledge (26 respondents or 37%), while the majority exhibited "poor" personal
hygiene practice (29 respondents or 41%). The Chi-Square test showed a p-value
of
0.000 (p<0.05), indicating a relationship between knowledge and personal hygiene
practice among teenage grils during menstruation, with a Contingency
Coefficient
(C) of 0.553, falling into the moderate category.

The study conclude that there were a significant relationship between
knowledge and personal hygiene practice among teenage grils during
menstruation. Improving knowledge through reproductive health education is
expected to foster good personal hygiene practice.

Keywords: knowledge, behavior, personal hygiene, menstruation, teenage grils.
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