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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PEMBERIAN SUSU KEDELAI PADA IBU POST PARTUM 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DI 

RUANG SITI WALIDAH RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

Oleh : Nur Fadilah Syamsa Hawaa 

 Menyusui tidak efektif merupakan masalah yang sering dialami ibu post 

partum karena pengeluaran ASI yang belum optimal. kondisi ini biasanya ditandai 

dengan produksi ASI yang masih sedikit serta refleks pengeluaran ASI belum 

maksimal. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan asuhan keperawatan 

pada ibu post partum dengan masalah keperawatan menyusui tidak efektif. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus pada satu klien yaitu Ny. N di Ruang 

Siti Walidah RSU Muhammadiyah Ponorogo. Proses keperawatan meliputi 

pengkajian sampai dengan evaluasi. Implementasi dilakukan selama 7 hari yaitu 

tanggal 8-14 April 2026, meliputi pemberian susu kedelai sebanyak 2x250 ml 

yang diminum setiap pagi dan sore hari, disertai observasi proses menyusui, 

edukasi menyusui, pemantauan produksi ASI.  

 Hasil penerapan asuhan keperawatan menunjukkan adanya peningkatan 

kelancaran ASI, refleks pengeluaran ASI menjadi lebih baik, bayi tampak lebih 

puas setelah menyusu, serta ibu merasa lebih nyaman selama proses menyusui. 

Berdasarkan hasil evaluasi, masalah menyusui tidak efektif mengalami perbaikan 

sesuai dengan tujuan dan kriteria hasil yang sudah ditetapkan. 

 Kesimpulan dalam penelitian ini adalah pemberian susu kedelai sebagai 

intervensi non farmakologis yang dikombinasikan dengan edukasi dan dukungan 

menyusui dapat membantu memperbaiki masalah menyusui tidak efektif pada ibu 

post partum. Intervensi ini dapat dijadikan salah satu alternatif dalam pemberian 

asuhan keperawatan untuk meningkatkan kelancaran produksi ASI. 

Kata Kunci : Ibu post partum, Menyusui Tidak Efektif, Susu Kedelai  

 

 

 

 

 



 

ix 

 

ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF SOY MILK ADMINISTRATION FOR 

POSTPARTUM MOTHERS WITH INEFFECTIVE BREASTFEEDING 

NURSING ISSUES IN THE SITI WALIDAH ROOM, MUHAMMADIYAH 

GENERAL HOSPITAL PONOROGO 

By : Nur Fadilah Syamsa Hawaa 

Ineffective breastfeeding is a common issue among postpartum mothers due 

to suboptimal breast milk output. This condition is typically characterized by low 

milk production and a milk ejection reflex that is not yet fully effective. 

This study aimed to examine the application of nursing care for a 

postpartum mother experiencing the nursing diagnosis of ineffective 

breastfeeding. A case study method was employed, focusing on a single client Mrs. 

N at the Siti Walidah Room at Muhammadiyah General Hospital Ponorogo. The 

nursing process encompassed stages ranging from assessment to evaluation. 

Implementation was carried out over a seven days period (April, 8-14, 2026)and 

involved the administration of soy milk (two 250 ml servings daily, consumed in 

the morning and afternoon), alongside observation of the breastfeeding process, 

breastfeeding education, and monitoring of breast milk production. 

The implementation of nursing care resulted in improved breast milk and a 

better milk ejection reflex, the infant appeared more satisfied after nursing, and 

the mother felt more comfortable during the breastfeeding process. Based on the 

evaluation, the issue of ineffective breastfeeding improved in accordance with the 

established goals and outcome criteria. 

The conclusion of this study is that the administration of soy milk as a non-

pharmacological intervention combined with breastfeeding education and support 

can help alleviate ineffective breastfeeding issues among postpartum mothers. 

This intervention can serve as an alternative approach in nursing care to facilitate 

smooth breast milk production. 

Keywords : Postpartum Mothers, Ineffective Breastfeeding, Soy Milk 
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