
127 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 Agustin, N. K., Sipollo, B. V., & Luhung, M. (2025). Pengaruh terapi stimulasi 

kognitif (CST) terhadap kemampuan kognitif pada lansia demensia ringan di 

Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia (LKS-LU) Pangesti Lawang. 

Jurnal Riset Kesehatan Nasional, 9(1), 13–19.  

Aimee, dkk. (2020). Efficacy of an Evidence-Based Cognitive Stimulation Therapy 

Programme for People with Dementia. British Journal of Psychiatry. 

Alzheimer’s Association. (2023). 2023 Alzheimer’s disease facts and figures. The 

Journal of the Alzheimer’s Association, 19(4), 1598–1695. 

Anindita, dkk. (2025). Peningkatan kualitas hidup lansia melalui Cognitive 

Stimulation Therapy belajar membaca Al-Qur’an. Jurnal Penelitian 

Kesehatan Suara Forikes, 16(3). 

Annastahasya, D., Alfindoria, I., Rahayu, S., & Khair, O. I. (2025). Metodologi 

penelitian kualitatif: Tinjauan literatur dalam konteks pendidikan. Jurnal 

Ilmiah Multidisipin, 3(7), 423–429. 

Annisa, dkk. (2024). Implementasi modifikasi Cognitive Stimulation Therapy 

untuk meningkatkan kemampuan kognitif lansia risiko demensia. Jurnal 

Masyarakat Mandiri, 8(5), 4646–4655. 

Asrori, & Putri. (2019). Keperawatan gerontik. Jurnal Kesehatan Indonesia, 21(1), 

1–10. 

Dahlan, A., Ungku Mohd Zam, U. A. A., Kandayah, T., & Nurhidayah, N. (2022). 

Effects of Cognitive Stimulation Therapy: Malaysian version (CST-M) for 

older people with mild dementia. Environment-Behaviour Proceedings 

Journal, 7(21), 187–193.  

Desai, R., Leung, W. G., Fearn, C., John, A., Stott, J., & Spector, A. (2024). 

Effectiveness of Cognitive Stimulation Therapy (CST) for mild to moderate 

dementia: A systematic literature review and meta-analysis of randomised 

control trials using the original CST protocol. Ageing Research Reviews, 97, 

102312.  

Desai, R., Leung, W. G., Fearn, C., John, A., Stott, J., & Spector, A. (2024). 

Effectiveness of Cognitive Stimulation Therapy (CST) for mild to moderate 

dementia: A systematic review and meta-analysis. Ageing Research Reviews, 

97, 102312. 

Greenwood, P. M., & Parasuraman, R. (2022). Neuronal and cognitive plasticity: 

A neurocognitive framework for ameliorating cognitive aging. Frontiers in 

Aging Neuroscience, 4, 1–14. 

Jiménez-Palomares, M., Montero-Barrero, O., Garrido-Ardila, E. M., Gibello-

Rufo, A., González-Sánchez, B., & Rodríguez-Mansilla, J. (2025). Cognitive 

stimulation in older adults with dementia: A systematic review. Journal of 

Clinical Medicine, 14(20). 

Kartika, A. W., Kumboyono, Hayati, Y. S., & Kristianingrum, N. D. (2024). 

Implementasi Modifikasi Cognitive Stimulation Therapy untuk 

Meningkatkan Kemampuan Kognitif Lansia Risiko Demensia. JMM (Jurnal 

Masyarakat Mandiri), 8(5), 4646–4655. 

https://doi.org/10.31764/jmm.v8i5.26191 



128 

 

 

 

Kartika, A. W., Kumboyono, Hayati, Y. S., & Kristianingrum, N. D. (2024). 

Implementasi modifikasi Cognitive Stimulation Therapy untuk meningkatkan 

kemampuan kognitif lansia risiko demensia. JMM (Jurnal Masyarakat 

Mandiri), 8(5), 4646–4655.  

Kontesa, M., Yolanda, Y., Putra, N. P., Ausrianti, R., Andayani, R. P., Apriana, J., 

& Handayani, S. (2025). Penerapan Cognitive Stimulation Therapy untuk 

meningkatkan kemampuan kognitif lansia demensia. Jurnal Pustaka Mitra, 

5(6), 514–519.  

Kontesa, M., Yolanda, Y., Putra, N. P., Ausrianti, R., Andayani, R. P., & Apriana, 

J. (2025). Penerapan Cognitive Stimulation Therapy untuk meningkatkan 

kemampuan kognitif lansia demensia. Jurnal Keperawatan, 5(6), 514–519. 

Meria, dkk. (2025). Penerapan Cognitive Stimulation Therapy untuk meningkatkan 

kemampuan kognitif lansia demensia. Jurnal Pustaka Mandiri, 5(6), 514–519. 

Muttaqin, A. (2020). Asuhan Keperawatan Perioperatif: Konsep, Proses, dan 

Aplikasi. Jakarta: Salemba Medika. 

Nasrullah. (2021). Effect of a Cognitive Stimulation Therapy Program on cognitive 

ability of demented older adults. The Indonesian Medical Journal, 15(1), 44–

50. 

NICE. (2018). Dementia: Assessment, management and support for people living 

with dementia and their carers. National Institute for Health and Care 

Excellence. 

Noviana, dkk. (2025). Pengaruh terapi stimulasi kognitif (CST) terhadap 

kemampuan kognitif pada lansia demensia ringan. Jurnal Riset Kesehatan 

Nasional, 9(2). 

Nurhidayat, S., Andarmoyo, S., Mashudi, S., Ernawati, H., Munawaroh, S., 

Verawati, M., Purwanti, L. E., & Isro’in, L. (2025). Buku Panduan Karya 

Ilmiah Akhir (KIAN). Ponorogo: Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis 

(Edisi 5). Jakarta: Salemba Medika. 

Pangandaheng, N. D., & Medea, G. P. (2022). Deteksi Dini Ingatan (Memori) pada 

Lansia dengan Menggunakan Short Portable Mental Status Questionnaire 

(SPMSQ) di Kampung Belengan Kecamatan Manganitu. Jurnal Ilmiah 

Tatengkorang, 6(1), 43–48. https://doi.org/10.54484/tkrg.v6i1.444 

Piras, F., Carbone, E., Faggian, S., Salvalaio, E., Gardini, S., & Borella, E. (2018). 

Efficacy of cognitive stimulation therapy in older adults with dementia. 

Dementia & Neuropsychologia, 11(4), 434–441. 

PPNI. (2018). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia: Definisi dan Indikator 

Diagnostik (Edisi 1). Jakarta: DPP PPNI. 

PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia: Definisi dan Tindakan 

Keperawatan (Edisi 1). Jakarta: DPP PPNI. 

PPNI. (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia: Definisi dan Kriteria Hasil 

Keperawatan (Edisi 1). Jakarta: DPP PPNI. 

Prince, M., Wimo, A., Guerchet, M., Ali, G. C., Wu, Y. T., & Prina, M. (2025). 

World Alzheimer Report: The global impact of dementia. Alzheimer’s 

Disease International. 



129 

 

 

 

Rahmah, A. H., Qoni'ah, & Dharojah, R. W. (2025). Peningkatan kualitas hidup 

lansia melalui Cognitive Stimulation Therapy belajar membaca Al-Qur'an. 

Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes, 16(3), 792–795.  

Saviti, dkk. (2021). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Aceh: Yayasan Penerbit 

Muhammad Zaini. 

Sigalingging, G., Sitopu, S., & Sihaloho, L. (2020). Karakteristik Lansia yang 

Mengalami Gangguan Memori. Jurnal Darma Agung Husada, 7(1), 33–44. 

Sipollo, B. V. (2022). Studi Fenomenologi Pengalaman Lansia dengan Demensia 

Mengikuti CST (Cognitive Stimulation Therapy) di LKS-LU Pangesti 

Lawang. Jurnal Keperawatan Malang, 7(1), 104–114. 

https://doi.org/10.36916/jkm.v7i1.171 

Spector, A., Thorgrimsen, L., Woods, B., Royan, L., Davies, S., Butterworth, M., 

& Orrell, M. (2020). Efficacy of an evidence-based cognitive stimulation 

therapy programme for people with dementia: Randomised controlled trial. 

British Journal of Psychiatry, 183(3), 248–254. 

Taniguchi, Y., et al. (2017). Interpretation of MMSE scores in older adults. 

Geriatrics & Gerontology International, 17(5), 1–8. 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia 

(SIKI). Jakarta: DPP PPNI. 

Toh, H. M., Ghazali, S. E., & Subramaniam, P. (2026). The acceptability and 

usefulness of Cognitive Stimulation Therapy for older adults with dementia. 

Wahyudi, R., & Nugroho, E. (2019). Pengaruh terapi stimulasi kognitif terhadap 

fungsi kognitif dan kualitas hidup lansia dengan demensia. Jurnal 

Keperawatan Gerontik, 5(2), 85–92. 

WHO. (2017). Global action plan on the public health response to dementia 2017–

2025. World Health Organization. 

WHO. (2021). Global status report on the public health response to dementia. 

World Health Organization. 

Wibowo, A., et al. (2017). Pengaruh kegiatan stimulasi otak terhadap upaya 

meminimalisir demensia pada lansia. Jurnal Keperawatan, 5(2), 112–118 

 

 

 

 

 

 

 

 


