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ABSTRAK  

Penerapan Brisk Walking Exercise Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada 

Lansia Penderita Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Intoleransi 

Aktivitas  Di Upt Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan 

Arla Aylani Zulvasha 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : arlazulvasha@gmail.com 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dialami lansia 

dan dapat menyebabkan penurunan toleransi aktivitas, mudah lelah, pusing, serta 

keterbatasan dalam melakukan aktivitas fisik. Salah satu intervensi nonfarmakologis 

yang dapat dilakukan adalah Brisk Walking Exercise. Karya ilmiah ini bertujuan 

menerapkan Brisk Walking Exercise pada lansia hipertensi dengan masalah 

keperawatan Intoleransi Aktivitas di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan. 

Asuhan keperawatan diberikan kepada Tn. A, lansia berusia 75 tahun, selama 

lima hari dengan menerapkan tahapan proses keperawatan secara sistematis. Hasil 

pengkajian menunjukkan bahwa Tn. A memiliki riwayat hipertensi lebih dari tiga tahun 

dengan keluhan vertigo berulang, rasa sempoyongan saat berdiri, serta mudah lelah 

ketika melakukan aktivitas. Intervensi berupa Brisk Walking Exercise selama ±30 

menit dilakukan secara bertahap selama lima hari dengan pemantauan tanda-tanda vital 

dan respons pasien sebelum dan setelah latihan. Setelah penerapan Brisk Walking 

Exercise, terjadi peningkatan toleransi aktivitas yang ditandai dengan berkurangnya 

rasa lelah dan sempoyongan serta meningkatnya kemampuan pasien melakukan 

latihan berjalan selama 30 menit secara mandiri. Tekanan darah juga mengalami 

penurunan dari 160/100 mmHg menjadi 140/80 mmHg pada evaluasi akhir. 

Asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan Intoleransi 

Aktivitas diharapkan dapat menjadi gambaran bagi tenaga kesehatan maupun 

pengasuh dalam menerapkan Brisk Walking Exercise sebagai salah satu intervensi 

nonfarmakologis untuk meningkatkan toleransi aktivitas dan membantu mengontrol 

tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. 

Kata kunci: Hipertensi, Lansia, Intoleransi Aktivitas, Brisk Walking Exercise. 
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ABSTRACT 

Application of Brisk Walking Exercise to Lower Blood Pressure in Elderly Patients 

with Hypertension with the Nursing Problem of Activity Intolerance at the Tresna 

Werdha Social Service Unit of Magetan 

Arla Aylani Zulvasha 

Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: arlazulvasha@gmail.com 

Hypertension is one of the health problems commonly experienced by older 

adults and can cause decreased activity tolerance, fatigue, dizziness, and limitations in 

performing physical activities. One non-pharmacological intervention that can be 

implemented is Brisk Walking Exercise. This scientific paper aimed to apply Brisk 

Walking Exercise to an elderly patient with hypertension and the nursing problem of 

activity intolerance at the Tresna Werdha Social Service Unit of Magetan. 

Nursing care was provided to Mr. A, a 75-year-old elderly patient, for five days 

using a systematic nursing process approach. The assessment showed that Mr. A had a 

history of hypertension for more than three years, accompanied by recurrent vertigo, 

unsteadiness when standing, and fatigue during activities. Brisk Walking Exercise was 

performed for approximately 30 minutes gradually over five days, with monitoring of 

vital signs and the patient's response before and after exercise. Following the 

intervention, activity tolerance improved, as indicated by reduced fatigue and 

unsteadiness and an increased ability to perform 30 minutes of walking exercise 

independently. Blood pressure also decreased from 160/100 mmHg to 140/80 mmHg 

at the final evaluation. 

Nursing care for elderly patients with the nursing problem of activity 

intolerance is expected to provide guidance for healthcare professionals and 

caregivers in implementing Brisk Walking Exercise as a non-pharmacological 

intervention to improve activity tolerance and help control blood pressure in elderly 

patients with hypertension. 

Keywords: Hypertension, Elderly, Activity Intolerance, Brisk Walking Exercise. 
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