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ABSTRAK 

 

 

PENERAPAN PEMBERIAN JUS WORTEL PADA IBU POST PARTUM 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF 

 

Oleh: Julia Agustin 

 

Post partum merupakan kondisi ibu yang baru saja melahirkan, salah satu 

yang perlu diperhatikan adalah menyusui. Salah satu kendala dalam menyusui 

adalah kurangnya kelancaran produksi ASI sehingga akan mempengaruhi 

pemberian ASI Eklusif dan tumbuh kembang bayi. Salah satu penalaksaan untuk 

memperlancar produksi dengan pemberian Jus Wortel yang disebut sebagai 

makanan galactagogue. 

Tujuan: Mampu melaksanakan Penerapan Pemberian Jus Wortel pada Ibu 

Post Partum dengan Masalah Keperawatan Menyusui Tidak Efektif dilakukan 

dalam 2 tempat yaitu pada saat rawat inap dan di rumah setiap pemberian Jus 

Wortel dalam  dilakukan sebanyak 2 kali 

Hasil Pengkajian pada tanggal 6 April 2026 Ny. S mengatakan mengeluh 

asinya keluar sedikit dan tidak lancar. penegakan Diagnosis keperawatan di 

temukan pada Ny. S dengan Menyusui Tidak Efektif berhubungan dengan 

ketidakadekuatan suplai ASI. Implemntasi dengan menyediakan materi dan media 

pendidikan kesehatan Pemberian Jus Wortel untuk Kelancaran Produksi ASI. 

Evaluasi Pasien mengatakan selama 6 hari dengan terjadi peningkatan produksi 

ASI. Didapatkan yang keluar 30ml 

Kesimpulan: Penerapan Pemberian Jus Wortel pada Ibu Post Partum selama 

6 hari dapat meningkatkan produksi ASI dan memperlancar proses menyusui  

 

Kata Kunci: Jus Wortel, Post Partum, Menyusui Tidak Efektif 
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ABSTRACT 

 

 

APPLICATION OF CARROT JUICE ADMINISTRATION FOR 

POSTPARTUM MOTHERS WITH THE NURSING DIAGNOSIS OF 

INEFFECTIVE BREASTFEEDING 

 

By: Julia Agustin 

 

Postpartum is a condition in which a mother who has just given birth needs 

to pay attention to breastfeeding. One obstacle to breastfeeding is insufficient 

breast milk production, which can affect exclusive breastfeeding and the baby's 

growth and development. One approach to improving production is to administer 

carrot juice, known as a galactagogue. 

Objective: To implement the administration of carrot juice to postpartum 

mothers experiencing the nursing diagnosis of Ineffective Breastfeeding; the 

intervention was carried out in two settings—during hospitalization and at 

home—with carrot juice administered once daily. 

Assessment Results on April 6, 2026 Mrs. S said she complained that her 

breast milk was coming out a little and not smoothly. The nursing diagnosis was 

found in Mrs. S with Ineffective Breastfeeding related to inadequate breast milk 

supply. Implementation by providing health education materials and media 

Giving Carrot Juice for Smooth Breast Milk Production. Evaluation The patient 

said that for 6 days there was an increase in breast milk production. The output 

was 30ml. 

Conclusion: Administering carrot juice to postpartum mothers for six days 

can increase breast milk production and facilitate the breastfeeding process. 

 

Keywords: Carrot juice, Postpartum, Ineffective Breastfeeding 
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