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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN KEJADIAN TEMPER 

TANTRUM (LEDAKAN EMOSI) PADA ANAK USIA PLAYGROUP  

(2-4 tahun)  

 

Temper tantrum merupakan salah satu permasalahan perilaku yang sering 

terjadi pada anak usia playgroup (2–4 tahun) dan dapat memengaruhi 

perkembangan emosional serta sosial anak. Salah satu faktor yang diduga 

berperan dalam terjadinya temper tantrum adalah pola asuh orang tua. Pola asuh 

yang tidak tepat, seperti otoriter dan permisif, dapat meningkatkan risiko 

munculnya ledakan emosi pada anak, sedangkan pola asuh demokratis cenderung 

mendukung perkembangan emosi yang lebih stabil. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh 

orang tua dengan kejadian temper tantrum pada anak usia playgroup (2–4 tahun) 

di TK Bayt Al Mubarok Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo. Penelitian 

ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan observasional analitik dan 

metode cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anak di TK 

Bayt Al Mubarok, dengan jumlah sampel sebanyak 40 anak yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

pola asuh orang tua dan kuesioner kejadian temper tantrum. Analisis data 

dilakukan menggunakan uji statistik Rank Spearman. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa pola asuh demokratis memiliki 

kejadian temper tantrum sedang sejumlah 23 anak (57,5%) dan pola asuh otoriter 

sebanyak 4 anak (10%) memiliki kejadian temper tantrum sedang. Nilai koefisien 

spearman rank test menunjukkan angka 0,001 < 0,05 dengan kesimpulan adanya 

hubungan antara pola asuh orang tua dengan kejadian temper tantrum pada anak 

usia playgroup (2–4 tahun).  

Temper tantrum merupakan luapan emosi yang meledak-ledak dan tidak 

terkontrol. Oleh karena itu, orang tua diharapkan dapat menerapkan pola asuh 

yang tepat, khususnya pola asuh demokratis, untuk membantu mengurangi 

kejadian temper tantrum dan mendukung perkembangan emosional anak secara 

optimal. 

Kata kunci: pola asuh orang tua, temper tantrum, anak usia playgroup 
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ABSTRACT 

 

The Relationship Between Parenting Styles and the Occurrence of Temper 

Tantrums in Playgroup-Aged Children (2–4 Years Old) 

 

Temper tantrums are common behavioral problems in playgroup-aged 

children (2–4 years old) and may interfere with emotional and social 

development. Parenting style is one of the contributing factors to temper tantrum 

behavior. Inappropriate parenting styles, such as authoritarian and permissive 

parenting, may increase emotional dysregulation, while democratic parenting 

supports healthier emotional development in children. 

This study aimed to examine the relationship between parenting styles and 

the occurrence of temper tantrums in playgroup-aged children at TK Bayt Al 

Mubarok, Ponorogo District, Ponorogo Regency. A quantitative observational 

analytic design with a cross-sectional approach was employed. The study 

population consisted of all playgroup children at TK Bayt Al Mubarok, with 40 

children selected using purposive sampling. Data were collected using validated 

parenting style and temper tantrum questionnaires and analyzed using the 

Spearman Rank correlation test. 

The results showed that democratic parenting have 23 children (57.5%) 

with moderate temper tantrums, while 4 children (10%) did not. The Spearman 

rank test coefficient value was 0.001 < 0.05, indicating a relationship between 

parenting style and temper tantrums in playgroup-aged children (2–4 years old).  

Temper tantrums are explosive, uncontrolled outbursts of emotion. 

Therefore, parents are encouraged to implement appropriate parenting styles, 

particularly democratic parenting, to help reduce temper tantrums and support 

optimal emotional development in children.. Parents are encouraged to apply 

democratic parenting strategies to reduce temper tantrum behavior and support 

optimal emotional development. 

Keywords: parenting style, temper tantrum, playgroup-aged children 

 

 

 

 

 




