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ABSTRAK

HUBUNGAN BULLYING VICTIM DENGAN KECEMASAN SOSIAL
PADA ANAK USIA SEKOLAH DI SDN 3 LEMBAH KECAMATAN
BABADAN KABUPATEN PONOROGO

Viara Awaliana Wardiani
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Bullying merupakan salah satu permasalahan yang sering terjadi pada anak
usia sekolah dan dapat memberikan dampak negatif terhadap kondisi psikologis,
salah satunya adalah kecemasan sosial. Anak yang menjadi korban bullying
cenderung mengalami rasa takut, rendah diri, menarik diri dari lingkungan sosial,
serta kesulitan dalam menjalin hubungan dengan teman sebaya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara bullying victim dengan kecemasan
sosial pada anak usia sekolah di SDN 3 Lembah Kecamatan Babadan Kabupaten
Ponorogo.

Penelitian  ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 52 siswa, sedangkan
sampel sebanyak 52 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Bullying Victim dan kuesioner
Kecemasan Sosial. Analisis data dilakukan secara univariat untuk mengetahui
distribusi frekuensi responden dan bivariat menggunakan uji Spearman Rank
dengan tingkat signifikansi a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat bullying victim kategori sedang sebanyak 20 responden (38,5%),
sedangkan tingkat kecemasan sosial sebagian besar berada pada kategori sedang
sebanyak 22 responden (42,3%). Hasil analisis uji Spearman Rank diperoleh nilai
p = 0,001 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi » = 0,695, yang menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikansi dengan kekuatan hubungan sedang dan arah
hubungan positif antara bullying victim dengan kecemasan sosial pada anak usia
sekolah.

Kesimpulan penelitian ini adalah semakin tinggi pengalaman menjadi
korban bullying, maka semakin tinggi pula tingkat kecemasan sosial yang dialami
anak usia sekolah. Sekolah diharapkan dapat meningkatkan upaya pencegahan
bullying melalui pendidikan karakter, pengawasan lingkungan sekolah, serta
pemberian konseling bagi siswa yang menjadi korban bullying.

Kata kunci: bullying victim, kecemasan sosial, anak usia sekolah.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING VICTIMIZATION AND
SOCIAL ANXIETY AMONG SCHOOL-AGE CHILDREN AT SDN 3
LEMBAH, BABADAN DISTRICT, PONOROGO REGENCY

Viara Awaliana Wardiani
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

Bullying is one of the most common problems experienced by school-age
children and may have negative psychological effects, particularly social anxiety.
Children who become victims of bullying tend to experience fear, low self-esteem,
social withdrawal, and difficulty interacting with peers. This study aimed to
determine the relationship between bullying victimization and social anxiety
among school-age children at SDN 3 Lembah, Babadan District, Ponorogo
Regency.

This study employed a quantitative correlational design using a cross-
sectional approach. The population consisted of 52 students, while 52 respondents
were selected using total sampling based on the inclusion criteria. Data were
collected using the Bullying Victim Questionnaire and the Social Anxiety
Questionnaire. Data analysis included univariate analysis to describe respondent
characteristics and bivariate analysis using the Spearman Rank correlation test
with a significance level of a. = 0.05.

The results showed that most respondents experienced a moderate level of
bullying victimization (20 respondents, 38,5%), while the majority had a
moderate level of social anxiety (22 respondents; 42.3%). The Spearman Rank
test revealed a p-value of 0.001 (p < 0.05) with a correlation coefficient of r =
0.695, indicating a statistically significant positive relationship with a moderate
correlation between bullying victimization and social anxiety among school-age
children.

The study concludes that the higher the level of bullying victimization
experienced by children, the higher their level of social anxiety. Schools are
expected to strengthen bullying prevention programs through character
education, improved supervision, and counseling services for students who
experience bullying.

Keywords: bullying victimization, social anxiety, school-age children.
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