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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA YANG MENGALAMI 

GANGGUAN PSIKOSOSIAL DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

ISOLASI SOSIAL 

(Studi Kasus di UPT PSTW Kab. Magetan) 

Oleh : Yunita Dwi Utami 

NIM 23613606 

 

     Gangguan psikososial merupakan masalah yang sering dialami lansia akibat 

perubahan fisik, psikologis, dan sosial selama proses penuaan. Salah satu masalah 

yang sering muncul adalah isolasi sosial, yaitu kondisi ketika lansia menarik diri 

dan menghindari interaksi dengan lingkungan sehingga berdampak pada 

penurunan kualitas hidup. 

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan proses asuhan 

keperawatan pada seorang lansia di UPT PSTW Magetan pada 8–11 Februari 

2026. Proses asuhan keperawatan meliputi pengkajian, penetapan diagnosis, 

perencanaan intervensi, implementasi, dan evaluasi berdasarkan SDKI, SLKI, dan 

SIKI. Hasil pengkajian menunjukkan pasien lebih senang menyendiri, 

menghindari interaksi, kontak mata kurang, afek murung, serta khawatir tidak 

mendapat respons saat berbicara sehingga ditegakkan diagnosis keperawatan 

isolasi sosial. Intervensi yang diberikan berupa promosi sosialisasi melalui 

permainan kartu terapeutik level 1–5, komunikasi terapeutik, penguatan positif, 

dan latihan interaksi bertahap. Implementasi dilakukan selama tiga hari berturut-

turut. Hasil evaluasi menunjukkan peningkatan kontak mata, rasa percaya diri, 

kemampuan memulai percakapan, minat berinteraksi, serta penurunan perilaku 

menarik diri. Asuhan keperawatan tersebut efektif meningkatkan kemampuan 

sosialisasi dan kualitas hidup lansia. 

Kata kunci: lansia, gangguan psikososial, isolasi sosial, asuhan keperawatan, 

promosi


