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SINOPSIS 

Asuhan kebidanan Continuity of Care (CoC) yang dilakukan pada Ny. S 

G2P10001 meliputi masa kehamilan trimester III (usia kehamilan 37-38 minggu), 

persalinan, nifas, bayi baru lahir (BBL), neonatus, hingga pelayanan keluarga 

berencana (KB). Dalam pelaksanaannya dilakukan pengkajian data, merumuskan 

diagnosa, merencanakan, melaksanakan asuhan kebidanan, melakukan evaluasi dan 

melakukan dokumentasi asuhan secara SOAP.  

Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny.S usia 29 tahun G2P10001usia 

kehamilan 37-38 minggu yang dilakukan sebanyak 2 kali dalam kunjungan ANC  

dengan masalah yang timbul nyeri pada punggung, sering BAK, perut depan bawah 

sakit saat dibuat berjalan, keluar flek dan timbuk kontraksi. Masalah pada 

kunjungan ini dapat ditangani dengan baik, meskipun hanya tetatasi sebagian 

karena merupakan masakah fisiologis yang umumnya terjadi pada ibu hamil 

trimester III. Proses persalinan terjadi pada usia kehamilan 39-40 minggu yaitu 

tanggal 12-01-2026 pukul 15.18 WIB yang berlangsung secara normal. Bayi lahir 

spontan di tolong oleh bidan, menangis kuat, gerak aktif, tonus otot baik, jenis 

kelamin perempuan, berat lahir 3.300 gram, panjang badan 51 cm, lingkar kepala 

33 cm, dan lingkar dada 34 cm. Persalinan kala III dan IV berlangsung secara 

normal, plasenta lahir lengkap dan utuh dalam 5 menit, terdapat laserasi perineum, 

dan perdarahan dalam batas normal. Sedangkan KF dilakukan 4 kali kunjungan 

dengan masalah yang ditemukan yaitu nyeri luka bekas jahitan perineum dan 

hemorroid. KN dilakukan 3 kali kunjungan dengan masalah yang timbul yaitu 

ikterus fisiologis dan ruam popok. Masalah pada KF dan KN sudah tertangani 

dengan baik. Serta kunjungan akseptor KB Ny.S  memilih menggunakan KB 

kondom. 

Asuhan kebidanan yang diberikan secara continuity of care berjalan dengan 

baik dan sesuai dengan rencana. Kondisi ibu dan bayi selama kehamilan, 

persalinan, nifas, dan masa neonatus dalam batas normal tanpa komplikasi yang 

berarti. Ibu mampu memahami edukasi yang diberikan, menunjukkan peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan dalam perawatan diri serta bayinya. Selain itu, ibu 

dapat menentukan pilihan kontrasepsi yang sesuai dengan kondisinya setelah 

mendapatkan konseling. 

Dapat disimpulkan bahwa penerapan asuhan kebidanan secara continuity of 

care efektif dalam memantau dan menjaga kesehatan ibu serta bayi secara 

menyeluruh dan berkesinambungan. Asuhan ini juga mampu mendeteksi secara 

dini kemungkinan komplikasi sehingga dapat dilakukan penanganan yang tepat. 

Disarankan bagi tenaga kesehatan, khususnya bidan, untuk terus menerapkan 

pendekatan CoC dalam pelayanan kebidanan guna meningkatkan kualitas 

pelayanan. Bagi klien, diharapkan tetap rutin melakukan pemeriksaan kesehatan 

dan mengikuti anjuran tenaga kesehatan demi menjaga kesehatan ibu dan bayi. 
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