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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK PADA LANSIA PENDERITA 

HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS 

Di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan   

Winda Wihastuti  

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 E-mail : windawihastuti@gmail.com   

Salah satu yang sangat berkaitan dengan hipertensi pada lansia adalah 

ansietas. Ansietas  pada lansia hipertensi dapat memperburuk kondisi tekanan darah 

serta menurunkan kualitas hidup. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang 

efektif dalam mengatasi ansietas adalah terapi Musik Klasik. Penelitian ini 

bertujuan untuk menerapkan terapi musik klasik pada lansia penderita hipertensi 

dengan masalah keperawatan ansietas di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha 

Magetan.  

Metode yang digunakan adalah laporan studi kasus dengan pendekatan 

asuhan keperawatan Terapi diberikan selama 7 hari  pada tanggal 18 – 24 Agustus 

2026. Instrumen yang digunakan untuk mengukur ansietas adalah kuesioner 

Halmilton Anxiety Ratting Scale (HARS).  

Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien mengalami keluhan cemas saat 

sedang sendirian, ingin segera pulang ke pacitan untuk berkumpul dengan anak dan 

cucunya dan terkadang memikirkan suaminya yang telah meninggal. Tindakan 

keperawatan untuk mengatasi masalah keperawatan ansietas pada klien dengan 

hipertensi menggunakan terapi non-farmakologis Terapi Musik Klasik. Setelah 

dilakukan terapi Musik Klasik selam 7 hari berturut – turut didapatkan hasil 

penurunan tiangkat ansietas, ditandai dengan penurunan skor HARS dari skor 23 

(kecemasan sedang) menjadi skor 9 dengan kategori kualitas tidak ada kecemasan.  

Kesimpulannya, terapi music klasik terbukti efektif sebagai intervensi 

keperawatan non-farmakologis dalam menurunkan tingkat ansietas lansia penderita 

hipertensi. Asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan ansietas diharapkan 

dapat menjadi gambaran bagi penderita hipertensi untuk mencegah dan mengurangi 

gejala ansietas dengan menerapkan Terapi Musik Klasik.  

Kata kunci: Lansia, Hipertensi, Ansietas, Musik Klasik, Keperawatan 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF CLASSICAL MUSIC THERAPY FOR ELDERLY 

INDIVIDUALS WITH HYPERTENSION AND ANXIETY 

At UPT Tresna Werdha Social Service Unit, Magetan 

Winda Wihastuti 

Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Email: windawihastuti@gmail.com 

Anxiety is closely linked to hypertension in the elderly. Anxiety in 

hypertensive elderly individuals can worsen blood pressure conditions and 

diminish quality of life. Classical music therapy is an effective non-

pharmacological intervention for managing anxiety. This study aimed to implement 

classical music therapy for elderly patients with hypertension and anxiety at the 

UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan (a social service facility for the 

elderly). 

The study employed a case study method using a nursing care approach. 

The therapy was administered over a seven-day period, from August 18 to August 

24, 2026. The Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) questionnaire was used to 

measure anxiety levels. 

Assessment results revealed that the client experienced anxiety when alone, 

expressed a desire to return to Pacitan to be with their children and grandchildren, 

and occasionally dwelt on thoughts of their deceased spouse. Classical music 

therapy—a non-pharmacological intervention—was utilized to address the client's 

anxiety. Following seven consecutive days of classical music therapy, a reduction 

in anxiety levels was observed; the HARS score dropped from 23 (moderate 

anxiety) to 9 (categorized as no anxiety). 

In conclusion, classical music therapy proved effective as a non-

pharmacological nursing intervention for reducing anxiety levels in elderly patients 

with hypertension. The nursing care provided in this case serves as an example for 

other hypertensive patients, demonstrating how classical music therapy can be 

applied to prevent and alleviate anxiety symptoms. 
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