
5 

 

 
 

 

 

DESKRIPSI HKI 

 

Karya ini membahas peran Pengadilan Agama Trenggalek dalam upaya pencegahan 

perkawinan anak di Kabupaten Trenggalek. Perkawinan anak masih menjadi 

permasalahan sosial dan hukum yang perlu mendapatkan perhatian karena dapat 

berdampak terhadap pendidikan, kesehatan, kondisi psikologis, serta kehidupan 

sosial anak. Di Kabupaten Trenggalek, pengajuan dispensasi kawin masih 

ditemukan dengan berbagai alasan, terutama kehamilan di luar nikah dan 

kekhawatiran orang tua terhadap pergaulan anak. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian hukum empiris dengan memperoleh data melalui observasi dan 

wawancara. Pembahasan berfokus pada faktor yang menyebabkan tingginya 

perkawinan anak serta bentuk peran Pengadilan Agama Trenggalek dalam 

mencegah terjadinya perkawinan anak. Berdasarkan data Pengadilan Agama 

Trenggalek, pada tahun 2025 terdapat 49 perkara dispensasi kawin, dengan 40 

perkara disebabkan oleh kehamilan di luar nikah dan 9 perkara dengan alasan 

menghindari zina. Peran Pengadilan Agama dilakukan melalui pemeriksaan 

permohonan dispensasi secara lebih cermat, pemberian edukasi hukum dan 

konseling sebelum persidangan, serta kerja sama dengan instansi terkait dalam 

pemeriksaan kondisi kesehatan dan psikologis calon pengantin. Upaya tersebut 

menunjukkan bahwa Pengadilan Agama tidak hanya berperan dalam memutus 

perkara dispensasi kawin, tetapi juga turut mendukung pencegahan perkawinan 

anak melalui pendekatan hukum, edukasi, dan perlindungan terhadap kepentingan 

anak. 
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