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ABSTRAK 

PENERAPAN FIVE FINGER HYPNOSIS PADA PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS 

Studi Kasus di RSUD dr. Harjono S. Ponorogo 

Oleh: Putri Wahyu Sukma Sari 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global kronis yang tidak hanya 

berdampak pada fisik penderitanya, tetapi juga memicu masalah psikologis seperti 

ansietas. Ansietas yang tidak ditangani dengan baik dapat mengaktivasi sistem saraf 

simpatis secara berlebihan, meningkatkan hormon stres (kortisol dan katekolamin), 

serta memicu vasokonstriksi pembuluh darah yang memperburuk derajat hipertensi. 

Berdasarkan data rekam medis di RSUD dr. Harjono Ponorogo, tercatat sebanyak 

2.094 pasien hipertensi selama Januari 2025 sampai Juni 2026. Salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang dapat diterapkan untuk mereduksi ansietas adalah five finger 

hypnosis (hipnosis lima jari), yaitu teknik relaksasi yang mengombinasikan sentuhan 

jari, pengaturan napas, dan sugesti positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

penerapan asuhan keperawatan melalui intervensi five finger hypnosis pada pasien 

hipertensi dengan masalah keperawatan ansietas di RSUD dr. Harjono Ponorogo.  

Desain penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif dengan pendekatan 

asuhan keperawatan yang komprehensif, meliputi tahap pengkajian, perumusan 

diagnosis, perencanaan intervensi, implementasi, evaluasi, hingga dokumentasi 

keperawatan. Pengumpulan data dilakukan melalui teknik observasi, wawancara, dan 

studi dokumentasi menggunakan instrumen pengukur tingkat kecemasan. Hasil studi 

menunjukkan bahwa implementasi terapi five finger hypnosis memberikan stimulasi 

relaksasi neuroendokrin yang menurunkan aktivitas sistem saraf simpatis dan 

mengaktifkan nervus vagus. Sugesti positif dan pernapasan dalam merangsang 

gelombang alfa di otak serta meningkatkan pelepasan endorfin, sehingga menurunkan 

hormon stres pemicu cemas. Dampak dari penurunan kecemasan ini berkontribusi 

langsung pada terjadinya vasodilatasi pembuluh darah, penurunan resistensi perifer, 

dan penurunan denyut jantung, sehingga tekanan darah pasien menjadi lebih stabil.  

Dapat disimpulkan bahwa penerapan intervensi five finger hypnosis efektif 

sebagai terapi pendukung nonfarmakologis dalam menurunkan tingkat ansietas dan 

membantu mengontrol stabilitas tekanan darah pada pasien hipertensi. Pendekatan ini 

sangat direkomendasikan untuk diterapkan secara berkelanjutan dalam asuhan 

keperawatan holistik di rumah sakit maupun secara mandiri oleh masyarakat. 
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ABSTRACT 

THE APPLICATION OF FIVE FINGER HYPNOSIS IN HYPERTENSION 

PATIENTS WITH ANXIETY NURSING PROBLEMS 

A Case Study at dr. Harjono Regional General Hospital Ponorogo 

By: Putri Wahyu Sukma Sari 

Hypertension is a chronic global health issue that not only impacts patients 

physically but also triggers psychological problems such as anxiety. Unmanaged 

anxiety can excessively activate the sympathetic nervous system, increase stress 

hormones (cortisol and catecholamines), and trigger vasoconstriction of blood 

vessels, which worsens the severity of hypertension. Based on medical record data at 

dr. Harjono Regional General Hospital Ponorogo, there were 1,492 hypertension 

patients recorded throughout 2025. One non-pharmacological intervention that can 

be applied to reduce anxiety is five finger hypnosis, a relaxation technique that 

combines finger touch, deep breathing regulation, and positive suggestions. This study 

aims to determine the application of nursing care through five finger hypnosis 

interventions in hypertension patients with anxiety nursing problems at dr. Harjono 

Regional General Hospital Ponorogo.  

This study used a descriptive case study design with a comprehensive nursing 

care approach, covering assessment, nursing diagnosis formulation, intervention 

planning, implementation, evaluation, and nursing documentation. Data collection 

was carried out through observation techniques, interviews, and documentation 

studies using anxiety level measurement instruments. The results of the study indicated 

that the implementation of five finger hypnosis therapy provides neuroendocrine 

relaxation stimulation that decreases sympathetic nervous system activity and 

activates the vagus nerve. Positive suggestions and deep breathing stimulate alpha 

waves in the brain and increase endorphin release, thereby lowering anxiety-

triggering stress hormones. The impact of this anxiety reduction directly contributes 

to blood vessel vasodilation, peripheral resistance reduction, and heart rate decrease, 

making the patient's blood pressure more stable.  

It can be concluded that the application of five finger hypnosis intervention is 

effective as a non-pharmacological support therapy in reducing anxiety levels and 

helping to control blood pressure stability in hypertension patients. This approach is 

highly recommended to be applied sustainably in holistic nursing care in hospitals or 

independently by the community. 
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