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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
LANSIA
Di Posyandu Lansia Desa Tumpuk Wilayah Kerja Puskesmas Sawoo
Kabupaten Ponorogo

Lindha Meliyanti
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo
lindhameliyanti@gmail.com

Lansia merupakan fase akhir dalam rentang kehidupan manusia yang
ditandai dengan proses alamiah berupa kemunduran fungsi fisik serta psikologis,
sehingga rentan terhadap berbagai aspek tekanan emosional. Penurunan kondisi ini
kerap memicu timbulnya stresor yang jika tidak ditangani dengan baik akan
berdampak pada timbulnya stres berkepanjangan hingga memicu gangguan tidur
pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat stres
dengan kualitas tidur pada lansia di Posyandu Lansia Desa Tumpuk Wilayah Kerja
Puskesmas Sawoo Kabupaten Ponorogo.

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode kuantitatif dengan desain
deskriptif korelasional melalui pendekatan cross-sectional. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 101 responden lansia berusia 60-74 tahun yang dipilih
menggunakan teknik probability sampling dengan pendekatan simple random
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner Depression
Anxiety Stress Scales 42 (DASS-42) untuk tingkat stres dan Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) untuk mengukur kualitas tidur. Analisis data diuji
menggunakan uji statistik Spearman Rank.

Hasil analisis data menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 (a < 0,05)
dengan koefisien korelasi (r) sebesar 0,656. Berdasarkan hasil tersebut, terdapat
hubungan yang signifikan dengan kategori kuat dan arah positif antara tingkat stres
dengan kualitas tidur pada lansia di Posyandu Lansia Desa Tumpuk. Hubungan
yang bernilai positif ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat stres maka
semakin buruk kualitas tidur yang dialami oleh lansia.

Temuan ini mengindikasikan pentingnya perhatian dari tenaga kesehatan
dan kader posyandu untuk memberikan edukasi manajemen stres guna
meningkatkan kualitas tidur pada lansia.

Kata Kunci: Tingkat stres, kualitas tidur, lansia
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND SLEEP
QUALITY IN THE ELDERLY
at the Elderly Posyandu in Tumpuk Village, Sawoo Community Health
Center Work Area, Ponorogo Regency

Lindha Meliyanti
Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences
Muhammadiyah University of Ponorogo
lindhameliyanti@gmail.com

The elderly phase represents the final stage of the human lifespan,
characterized by natural declines in physical and psychological functions, making
this population vulnerable to various emotional pressures. This deteriorating
condition often triggers stressors that, if left unmanaged, can lead to prolonged
stress and subsequent poor sleep quality among older adults. This study aims to
analyze the correlation between stress levels and sleep quality in the elderly at the
Elderly Posyandu in Tumpuk Village, Sawoo Community Health Center Work Area,
Ponorogo Regency.

This study was conducted using a quantitative method with a descriptive
correlational design and a cross-sectional approach. The sample consisted of 101
elderly respondents aged 60-74 years, selected through a probability sampling
technique with a simple random sampling approach. Data collection was carried
out using the Depression Anxiety Stress Scales 42 (DASS-42) questionnaire to
measure stress levels and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to evaluate
sleep quality. Data analysis was tested using the Spearman Rank statistical test.

The results of the data analysis indicated a significance value of p = 0.000
(o0 < 0,05) with a correlation coefficient (r) of 0.656. Based on these results, there
is a significant correlation with a strong category and a positive direction between
stress levels and sleep quality in the elderly at the Tumpuk Village Elderly
Posyandu. This positive correlation indicates that higher levels of stress are
associated with poorer sleep quality experienced by the elderly.

These findings suggest the importance of attention from healthcare
professionals and posyandu cadres in providing stress management education to
improve sleep quality in the elderly.

Keywords: Stress levels, sleep quality, elderly
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