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ABSTRAK 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK JALAN KAKI DENGAN KADAR GULA 

DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS DI DESA 

NGUMPUL KECAMATAN BALONG KABUPATEN PONOROGO 

 

Deskriptif Korelasi di Desa Ngumpul, Kecamatan Balong, Kabupaten Ponorogo 

Putri Ananda Susanti 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: pananda5171@gmail.com  

  

 Diabetes Mellitus adalah penyakit yang menyebabkan kadar gula darah 

tinggi karena masalah hormon insulin. Kurangnya aktivitas fisik menjadi penyebab 

utama. Jalan kaki adalah cara sederhana yang dianjurkan untuk meningkatkan 

sensitivitas insulin dan menurunkan gula darah. Penelitian ini ingin menganalisis 

hubungan aktivitas fisik jalan kaki dengan kadar gula darah pada penderita diabetes 

mellitus. 

 Jenis penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan metode deskriptif 

korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini berjumlah 30 

orang dengan sampel 30 responden dengan teknik total sampling. Variabel 

independen yaitu aktivitas fisik jalan kaki menggunakan alat ukur kuesioner 

kombinasi IPAQ-7 dan variabel dependen yaitu kadar gula darah menggunakan alat 

ukur glukometer menggunkan uji Sperman Rank.  

 Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden melakukan 

aktivitas jalan kaki tidak teratur sebanyak 19 orang (63,3%). Hampir seluruh 

responden memiliki kadar gula darah kategori tinggi (>200 mg/dl) sebanyak 26 

orang (86,7%). Nilai p-value 0,004 < 0,05 berarti H1 diterima. Terdapat hubungan 

yang signifikan antara aktivitas fisik jalan kaki dengan kadar gula darah pada 

penderita Diabetes Mellitus di Desa Ngumpul Kecamatn Balong Kabupaten 

Ponorogo.  

 Aktivitas fisik jalan kaki yang teratur dapat meningkatkan penggunaan 

glukosa oleh otot dan sensitivitas insulin. Banyak responden masih melakukan jalan 

kaki tidak teratur, yang berkontribusi pada kadar gula darah tinggi, sehingga perlu 

ditingkatkan aktivitas jalan kaki secara teratur.  

 

 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Jalan Kaki, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN WALKING ACTIVITY AND BLOOD 

SUGAR LEVEL IN PATIENS WITH DIABETES MELLITUS IN NGUMPUL 

VILLAGE BALONG DISTRICT PONOROGO REGENCY 

 

Descriptive Correlational Study in Ngumpul Village, Balong District, Ponorogo 

Regency 

 

Putri Ananda Susanti 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

E-mail: pananda5171@gmail.com  

Diabetes Mellitus is a disease characterized by high blood sugar levels 

resulting from issues with the hormone insulin. A lack of physical activity is a 

primary cause. Walking is a recommended, simple method to improve insulin 

sensitivity and lower blood sugar levels. This study aimed to analyze the 

relationship between walking as a physical activity and blood sugar levels in 

patients with diabetes mellitus. 

This study employed a quantitative design using a descriptive-correlational 

method with a cross-sectional approach. The study population consisted of 30 

individuals, all of whom were included as respondents via total sampling. The 

independent variable walking activity was measured using a questionnaire 

combining the IPAQ-7, while the dependent variable blood sugar levels was 

measured using a glucometer; the Spearman Rank test was used for analysis. 

The results showed that the majority of respondents (19 individuals or 

63.3%) engaged in irregular walking activity. Almost all respondents (26 

individuals or 86.7%) had high blood sugar levels (>200 mg/dL). The p-value of 

0.004 (which is < 0.05) indicates that the research hypothesis (H1) was accepted. 

There is a significant relationship between walking activity and blood sugar levels 

among diabetes mellitus patients in Ngumpul Village, Balong District, Ponorogo 

Regency. 

Regular walking activity can enhance muscle glucose utilization and insulin 

sensitivity. Since many respondents still engage in irregular walking—contributing 

to high blood sugar levels—there is a need to promote regular walking activity. 

 

Keywords: Physical Activity, Walking, Blood Sugar Levels, Diabetes Mellitus 
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