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ABSTRAK

HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN TINGKAT STRES
EMOSIONAL PADA CAREGIVER YANG MERAWAT LANSIA DENGAN
DEMENSIA DI UPT PSTW MAGETAN

Keke Ratnasari
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

(kekeratnasarii0404(@gmail.com)

Caregiver yang merawat lansia dengan demensia menghadapi berbagai
tuntutan fisik, psikologis, dan emosional yang berpotensi menimbulkan stres
emosional. Mekanisme koping merupakan salah satu upaya yang digunakan
caregiver dalam menghadapi tekanan selama proses perawatan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara mekanisme koping dengan tingkat
stres emosional pada caregiver yang merawat lansia dengan demensia di UPT
PSTW Magetan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional
dan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 25 caregiver formal
yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner Brief COPE untuk mengukur mekanisme koping dan Depression Anxiety
Stress Scale-21 (DASS-21) subskala stres untuk mengukur tingkat stres emosional.
Analisis data menggunakan Fisher's Exact Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 13 caregiver (52,0%) memiliki
mekanisme koping adaptif dan 16 caregiver (64,0%) memiliki tingkat stres
emosional kategori normal. Hasil analisis menggunakan Fisher's Exact Test
menunjukkan nilai p = 1,000 (p > 0,05), sehingga tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara mekanisme koping dengan tingkat stres emosional pada caregiver
yang merawat lansia dengan demensia di UPT PSTW Magetan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa mekanisme koping tidak berhubungan
secara signifikan dengan tingkat stres emosional pada caregiver yang merawat
lansia dengan demensia di UPT PSTW Magetan. Temuan ini menunjukkan bahwa
tingkat stres emosional caregiver kemungkinan juga dipengaruhi oleh faktor lain di
luar mekanisme koping.

Kata Kunci: mekanisme koping, stres emosional, caregiver, demensia, lansia

Vi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING MECHANISMS AND
EMOTIONAL STRESS LEVELS AMONG CAREGIVERS CARING FOR
ELDERLY WITH DEMENTIA AT UPT PSTW MAGETAN

Keke Ratnasari
Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences
Muhammadiyah University of Ponorogo
(kekeratnasarii0404@gmail.com)

Caregivers who provide care for older adults with dementia face various
physical, psychological, and emotional demands that may lead to emotional stress.
Coping mechanisms are considered an important strategy for managing these
demands during the caregiving process. This study aimed to examine the
relationship between coping mechanisms and emotional stress levels among
caregivers of older adults with dementia at UPT PSTW Magetan.

This study employed a quantitative correlational design with a cross-
sectional approach. A total of 25 formal caregivers were recruited using the total
sampling technique. Data were collected using the Brief COPE questionnaire to
assess coping mechanisms and the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21)
Stress Subscale to measure emotional stress levels. Data were analyzed using
Fisher's Exact Test.

The results showed that 13 caregivers (52.0%) had adaptive coping
mechanisms, while 16 caregivers (64.0%) had normal emotional stress levels.
Statistical analysis revealed a p-value of 1.000 (p > 0.05), indicating no significant
relationship between coping mechanisms and emotional stress levels among
caregivers of older adults with dementia at UPT PSTW Magetan.

The study concludes that coping mechanisms were not significantly
associated with emotional stress levels among caregivers of older adults with
dementia. These findings suggest that emotional stress may also be related to
factors other than coping mechanisms.

Keywords: coping mechanisms, emotional stress, caregivers, dementia, older
adults
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