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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN FUNGSI KOGNITIF PADA
LANSIA DI UPT PSTW MAGETAN

Fitrotul Rohmanu Hayati
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo
hortif08@gmail.com

Penuaan adalah proses yang terjadi secara alami dan dapat menyebabkan
kemampuan berpikir pada lansia menurun. Salah satu hal yang dapat memengaruhi
kemampuan berpikir adalah aktivitas fisik. Lansia yang rutin melakukan aktivitas
fisik dapat membantu menjaga fungsi otak sehingga kualitas hidupnya tetap baik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara aktivitas fisik
dengan fungsi kognitif pada lansia di UPT PSTW Magetan.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan
cross-sectional. Penelitian dilakukan pada 143 lansia di UPT PSTW Magetan, dengan
60 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Aktivitas fisik
diukur menggunakan kuesioner Physical Activity Scale for the Elderly (PASE),
sedangkan fungsi kognitif dinilai menggunakan Mini Mental State Examination
(MMSE). Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan analisis univariat
dan bivariat dengan uji Korelasi Spearman Rank pada tingkat signifikansi o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
aktivitas fisik pada kategori sedang dan fungsi kognitif dalam kategori normal. Hasil
uji Korelasi Spearman Rank memperoleh nilai p = 0,000 (p < 0,05) dengan koefisien
korelasi r = -0,913. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna
dan sangat kuat antara aktivitas fisik dengan fungsi kognitif pada lansia.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa aktivitas fisik
berhubungan dengan fungsi kognitif pada lansia di UPT PSTW Magetan. Lansia yang
rutin melakukan aktivitas fisik cenderung lebih mampu menjaga fungsi kognitifnya.
Oleh karena itu, aktivitas fisik dapat menjadi salah satu cara untuk membantu
menjaga kemampuan berpikir dan meningkatkan kualitas hidup lansia. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya untuk
mengembangkan penelitian dengan metode yang lebih beragam dan jumlah sampel
yang lebih besar.

Kata Kunci:Aktivitas Fisik, Fungsi Kognitif, Lansia, PASE, MMSE, Spearman Rank.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND COGNITIVE
FUNCTION AMONG OLDER ADULTS AT UPT PSTW MAGETAN

Fitrotul Rohmanu Hayati
Bachelor of Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences
Muhammadiyah University of Ponorogo
hortif08@gmail.com

Aging is a natural process that can reduce cognitive function in older adults.
One factor that may affect cognitive function is physical activity. Older adults who
regularly engage in physical activity can help maintain brain function and improve
their quality of life. This study aimed to determine the relationship between physical
activity and cognitive function among older adults at UPT PSTW Magetan.

This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional
approach. The study involved 143 older adults, and 60 respondents were selected
using purposive sampling. Physical activity was measured using the Physical Activity
Scale for the Elderly (PASE) questionnaire, while cognitive function was assessed
using the Mini Mental State Examination (MMSE). The data were analyzed using
univariate and bivariate analyses with the Spearman Rank Correlation test at a
significance level of o. = 0.05.

The results showed that most respondents had a moderate level of physical
activity and normal cognitive function. The Spearman Rank Correlation test showed
a p-value of 0.000 (p < 0.05) with a correlation coefficient of r = -0.913. These
results indicate a significant and very strong relationship between physical activity
and cognitive function in older adults.

Based on the findings of this study, it can be concluded that physical activity
is associated with cognitive function among older adults at UPT PSTW Magetan.
Older adults who regularly engage in physical activity tend to maintain better
cognitive function. Therefore, physical activity may be an effective strategy to help
preserve cognitive abilities and improve the quality of life of older adults. The
findings of this study are expected to serve as a reference for future researchers to
develop studies using more diverse research methods and larger sample sizes.

Keywords: Physical Activity, Cognitive Function, Older Adults, PASE, MMSE,
Spearman Rank.
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