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Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Penelitian Dinsos Jatim 
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Lampiran 3 Surat Balasan Dinsos Jatim 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian UPT PSTW Magetan 
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Lampiran 5 SOP Terapi Reminiscence 

Pengertian  Terapi reminiscence atau terapi kenangan sebagai terapi 

pendekatan kognitif untuk mengingat memori menyenangkan 

yang terjadi di masa lalu untuk disampaikan ke keluarga atau 

orang terdekat dengan menggunakan stimulus seperti benda yang 

berhubungan dengan masa lalu klien.  

Tujuan  a. Meningkatkan harga diri 

b. Meningkatkan perasaan berharga 

c. Beradaptasi terhadap stress 

d. Meningkatkan kemampuan komunikasi 

e. Meningkatkan sosialisasi 

f. Meningkatkan kualitas hidup 

Indikasi  Indikasi keperawatan untuk terapi reminiscence ini adalah lansia 

dengan diagnose keperawatan : 

a. Harga diri rendah 

b. Ketidakberdayaan  

c. Keputusasaan  

d. Isolasi Sosial 

Persiapan  Alat : benda – benda yang masih dimiliki pasien yang berkaitan 

dengan masa lalu seperti : foto, permainan, CD, majalah, buku 

atau koleksi lainnya. 

Prosedur  Sesi 1 : Berbagi pengalaman masa anak  

- Perkenalan fasilitator sebagai leader dan semua anggota 

kelompok.  

- Fasilitator memberikan penjelasan mengenai maksud dan 

tujuan terapi reminiscence 

- Berbagi pengalaman yang paling menyenangkan pada masa 

anak berkaitan dengan teman yang paling disenangi.  
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- Persilahkan pasien untuk menceritakan tentang hari-harinya 

di sekolah. 

- Tunjukkan gambar-gambar sekolah di tahun 1920-1960. 

- Diskusikan tentang mainan favorit (paling disenangi). 

- Berikan permainan yang berhubungan dengan masa lalu 

pasien dan beri kesempatan pada pasien untuk 

memainkannya. 

 

Pedoman pertanyaan sesi-1 masa anak : 

1) Hal apa yang paling menyenangkan atau prestasi yang pernah 

dicapai saudara sewaktu masa anak ? 

2) Permainan apa saja yang saudara lakukan pada anak ? 

3) Permainan apa yang paling saudara sukai pada masa anak ? 

4) Coba ceritakan peristiwa apa yang meyenangkan atau lucu 

terkait dengan pengalaman permainan yang saudaa sukai 

tersebut. 

5) Coba perlihatkan benda atau sesuatu yang masih saudara 

milik berkaitan dengan permainan tersebut. 

6) Siapa saja teman pada waktu anak (usia -12 tahun) ? 

7) Siapa saja teman paling saudara senang ? 

8) Coba ceritakan peristiwa apa yang paling menyenangkan atau 

paling berkesan yang berhubungan dengan teman yang paling 

saudara senangi pada masa anak tersebut ? 

9) Coba perlihatkan benda atau sesuatu yang masih saudara 

miliki berkaitan dengan teman yang saudara paling sukai 

waktu masa anak. 

10) Bagaimana perasaan saudara setelah berbagi cerita masa anak 

dengan orang lain ? 

Sesi 2 : Berbagi pengalaman masa remaja. 
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- Berbagi pengalaman tentang hobi yang paling 

menyenangkan yang dilakukan bersama teman sebaya 

sewaktu remaja. 

- Berbagi pengalaman tentang rekreasi yang paling 

menyenangkan yang dilakukan. 

- Diskusikan tentang teman-teman terdekat pada waktu masa 

remaja. 

- Ingatkan masa lalu melalui lagu-lagu tahun 60an. 

- Berikan kesempatan kepada anggota untuk menceritakan 

tentang lagu tersebut yang mungkin mempunyai arti khusus 

bagi dirinya. 

- Dorong untuk bertepuk tangan dan menyanyi. 

 

Pedoman pertanyaan sesi-2 masa remaja : 

1) Kegiatan apa saja yang saudara lakukan pada masa remaja ? 

2) Apa saja hobi saudara sewaktu usia remaja ? 

3) Hobi apa yang paling saudara sukai yang dilakukan bersama 

teman sebaya pada waktu remaja dulu ? 

4) Coba ceritakan pengalaman yang paling berkesan 

(menyenangkan atau lucu) berkaitan dengan hobi yang 

saudara lakukan bersama teman sebaya tersebut !  

5) Coba perlihatkan benda atau sesuatu yang masih saudara 

miliki berkaitan dengan hobi yang paling saudara sukai pada 

waktu remaja.  

6) Coba ceritakan pengalaman yang paling menyenagkan atau 

lucu pada waktu rekreasi bersama teman sebaya ! 

7) Coba perlihatkan benda atau sesuatu yang berkaitan dengan 

rekreasi yang saudra lakukan bersama teman – teman 

sewaktu remaja. 

8) Bagaimana perasaan saudara setelah berbagi cerita masa 

remaja. 
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Sesi 3 : berbagi pengalaman masa dewasa 

- Berbagi pengalaman tentang pekerjaan yang paling 

menyenangkan yang dilakukan pada usia dewasa. 

- Berbagi pengalaman yang menyenangkan tentang makanan 

yang paling disukai pada waktu usia dewasa.  

- Ingatkan tentang tanggal pernikahan. 

- Persilahkan pasien untuk membawa foto-foto pernikahan 

- Dorong pasien untuk membawa sesuatu yang patut dikenang 

dari karir atau pekerjaan mereka sewaktu dewasa dan 

menceritakannya. 

 

Pedoman pertanyaan sesi-3 masa dewasa : 

1) Apa saja kegiatan saudara pada masa dewasa ? 

2) Pekerjaan apa saja yang pernah saudara lakukan ? 

3) Pekerjaan apa yang paling saudara sukai? 

4) Coba ceritakan pengalaman yang paling berkesan atau paling 

menyenangkan atau lucu atau prestasi yang dicapai yang 

berkaitan dengan pekerjaan tersebut  

5) Coba perlihatkan benda atau sesuatu yang berkaitan dengan 

pekerjaan yang saudara sukai tersebut  

6) Apa saja makanan yang paling saudara sukai tersebut ? 

7) Coba ceritakan pengalaman yang paling berkesan (paling 

menyenangkan atau lucu) yang berkaitan dengan makanan 

yang paling saudara sukai. 

8) Coba perlihatkan benda atau sesuatu yang masih saudra 

miliki yang berkaitan dengan makanan yang paling saudara 

sukai. 

9) Bagaimana perasaan saudra setelah  berbagi menceritakan 

pengalaman saudara tentang pekerjaan dan makanan yang 

paling saudara sukai. 
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Sesi-4 : Berbagi pengalaman keluarga dan di rumah  

- Diskusikan tentang pekerjaan/kehidupan dirumah atau 

kegiatan sukarela pekerjaan pertama. 

- Ingatkan tentang anak-anak, keluarga dan Binatang kesayang 

- Menceritakan tentang anggota keluarga dan makanan yang 

paling disukai di rumah 

- Berbagi pengalaman yang paling meyenangkan pada saat 

merayakan hari raya agama beserta keluarga 

- Berbagi pengalaman tentang tetangga yang paling disukai 

- Dorong para anggota untuk menunjukkan foto-foto keluarga 

dan menceritakan pengalaman pribadi yang patut dikenang. 

 

Pedoman pertanyaan sesi-4 pengalaman keluarga dan di rumah : 

1) Sewaktu dirumah saudara tinggal bersama siapa saja ? coba 

sebutkan dan apa hubungannya dengan saudara. 

2) Hari raya agama apa yang biasanya saudara lakukan bersama 

keluarga ? 

3) Apa yang saudara dan keluarga lakukan berkaitan dengan 

perayaan hari raya agama (misalnya hari nya idul fitri) ? 

4) Apa yang paling saudara sukai dalam kegiatan merayakan 

hari nya agama bersama keluarga ? 

5) Coba ceritakan pengalaman yang paling berkesan atau 

menyenangkan atau lucu pada waktu saudara dan keluarga 

merayakan hari raya agama tersebut.  

6) Coba perlihatkan benda atau sesuatu yang masih saudara 

miliki yang berkaitan dengan perayaan hari raya agama yang 

saudra lakukan bersma keluarga di rumah. 

7) Bagaimana persamaan saudara setelah berbagi cerita tetang 

kegiatan saudara dan keluarga dalam merayakan hari nya 

agama 
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8) Siapa saja tetangga saudara ? 

9) Siapa tetangga yang paling saudara senang ? 

10) Coba ceritakan tetangga yang paling menyenangkan bagi 

saudara. 

11) Coba perlihatkan benda atau sesuatu yang masih saudara 

miliki yang berkaitan dengan tetangga yang paling saudara 

senangi. 

12) Bagaimana perasaan saudra setelah menceritakan 

pengalaman bersama tetangga yang paling saudara sukai tadi 

 

Sesi- 5: Evaluasi integritas diri 

- Menyampaikan perasaan setalah mengikuti kegiatan terapi 

reminiscence dari 1-4 

- Menyampaikan manfaat yang dicapai (dirasakan) setalah 

mengikuti kegiatan terapi reminiscence sampai selesai. 

- Menyampaikan harapan dan rencana kegiatan setelah terapi 

selesai  

 

Pedoman pertanyaan sesi-5 integritas diri : 

1) Bagaimana perasaan saudara setelah mengikuti kegiatan 

terapi reminiscence dari sesi 1 sampai dengan 4 ? 

2) Apa manfaat yang sudah saudara dapatkan (rasakan) setelah 

mengikuti kegiatan terapi sesi 1-4 ? 

3) Apa perubahan pada diri saudara yang dialami (dirasakan) 

setelah mengikuti kegiatan terapi reminiscence ini ? 

4) Apa harapan saudara setalah kegiatan terapi reminiscence 

ini? 

5) Apa rencana saudara setelah kegiatan terapi reminiscence ini? 

6) Bagaimana perasaan saudara setelah mengetahui bahwa ini 

adalah pertemuan terakhir dari kegiatan terapi reminiscence 

ini ? 
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Edukasi  1. Menanyakan perasaan klien atau anggota kelompok setelah 

dilakukan kegiatan tersebut. 

2. Memberitahu klien bahwa kegiatan telah selesai. 

3. Memberikan reinforcement positif untuk kelompok (tepuk 

tangan) 

4. Melakukan kontrak waktu dengan klien untuk pertemuan 

selanjutnya (jika ada sesi berikutnya, dengan permasalahan 

yang berbeda). 

5. Mengucapkan terimakasih  
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Lampiran 6 Instrument 

 

Penilaian Aspek Kognitif dari Fungsi Mental Lansia  

Mini-Mentaal State Exam (MMSE) 

 

Nama Klien  :     Jenis Kelamin  :  L  /  P 

Usia  :     Register   :   

 

ASPEK PERTANYAAN SKOR NILAI 

Orientasi Sebutkan waktu sekarang : 

- Tahun 

- Musim 

- Tanggal 

- Hari 

- Bulan 

 

 

5 

 

Sebutkan dimana sekarang berada : 

- Negara 
- Propinsi 

- Kota 

- Rumah/Panti/Posyandu 

- Ruang 

 

 
5 

 

Registrasi Sebutkan nama 3 obyek dengan waktu 1 detik 

tiap obyek. (lansia diminta untuk menyebutkan 

kembali 3 obyek tersebut) 

 

3 

 

Perhatian dan 

Kalkulasi  

- Hitung mundur angka 100 dikurangi 7 

dan seterusnya tetap dikurangi 7 sampai 

dengan 5 kali jawaban 

- Mengeja kata atau kalimat dari belakang 

 

5 

 

Mengingat Sebutkan nama 3 obyek yang telah disebutkan 

sebelumnya pada aspek registrasi 

3  

Bahasa - Tunjuk 2 benda dan lansia diminta 

untuk menyebutkan namanya 

2  

- Sebutkan kata :  

     “Tak ada jika, dan atau tetapi” 

4 

 

 

- Ikuti perintah : 

Ambil kertas, lipat menjadi dua dan letakkan di 

meja 

 

3 

 

                                                                                              Total Skor =  

 

Keterangan : Nilai maksimal 30, nilai < 21 biasanya ada indikasi kerusakan 

kognitif yang memerlukan pemeriksaan lanjut 
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Lampiran 7 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN 

Judul Penelitian : PENERAPAN TERAPI REMINISCENSE PADA LANSIA 

DEMENSIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN MEMORI 

Peneliti   : Yessicha Wahyu Maya Awanda (NIM. 25650632) 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo – Profesi Ners 

POIN PENTING YANG DISAMPAIKAN 

1.  Latar Belakang: 

Penelitian ini sebagai bagian dari tugas akhir program studi Profesi Ners, yang 

sederhananya bertujuan untuk mengetahui apakah penggunaan terapi 

reminiscence yang diberikan dapat menurunkan depresi pada pasien dengan 

demensia di UPT PSTW Magetan. 

2. Manfaat: 

Melalui tindakan ini, diharapkan dapat memberikan asuhan keperawatan yang 

bermanfaat untuk perbaikan kognitif yang dapat menambah kesejahteraan 

pasien selama perawatan. Selain itu, hasil penelitian diharapkan dapat 

memberikan pendekatan non-farmakologis (tanpa obat) untuk meningkatkan 

kognitif pasien demensia. 

3.  Risiko: 

Tidak ada risiko serius yang diidentifikasi dalam penelitian ini. Kemungkinan  

yang mungkin terjadi adalah rasa kurang nyaman saat wawancara berlangsung. 

Namun, responden disini berhak menghentikan intervensi kapanpun. 

4.  Prosedur: 

Apabila responden bersedia, responden diminta: 

a. Menceritakan pengalaman masa kecil hingga dewasa sesuai SOP yang 

diberikan. 

 

5. Kerahasiaan Data: 

Semua informasi hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Peneliti 

menjamin semua kerahasiaan data pasien dengan bentuk pertanggungjawaban: 

a. Semua hal beterkaitan dengan pasien: mis. Nama dan nomor rekam medis 

akan disamarkan, tidak terkecuali dengan data keluarga penanggung jawab 

pasien. 

b. Semua hal terkait dokumentasi: mis. Foto dokumentasi penelitian, hasil 

lab dan pemeriksaan penunjang yang lain juga akan disamarkan. 
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Saya telah membaca dan telah menerima penjelasan semua tentang penelitian ini. 

Saya memahami maksud, tujuan, prosedur, risiko dan manfaat yang disampaikan, 

sekaligus hak-hak saya sebagai responden penelitian.  

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia    : 

Jenis kelamin   :   Laki-laki 

Perempuan 

Status di keluarga  :   Ayah (Kepala rumah tangga) 

Ibu 

Anak 

Orang dewasa lain dalam rumah tangga 

Alamat rumah  : 

No. Telepon   : 

Telah mengerti dan menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Yessicha Wahyu Maya Awanda (NIM. 25650632) sebagai peneliti 

dari Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Profesi Ners, Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya akan 

bersedia menjawab seluruh pertanyaan peneliti, dilakukan intervensi, menjawab 

dan atau mengisi kuisioner dengan jujur apa adanya, bersedia didokumentasi sesuai 

ketentuan, serta bersedia apabila dilakukan pengamatan langsung di rumah tempat 

tinggal saya. 

Ponorogo, 8 Juni 2026 

Peneliti 

 
 
 
(Yessicha Wahyu M.A) 

 Pasien 

 
 
 
(……………………….) 
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Lampiran 8 Lembar Layak Etik 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan  
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Lampiran 10 Lembar Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Lembar Pendampingan Penelitian 
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Lampiran 12 Hasil Pengkajian 

1. Pengkajian Masalah Kesehatan Kronis 

 

 

No 

 

Keluhan dalam 3 bulan terakhir 

Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

3 2 1 0 

Fungsi Penglihatan 

1 Penglihatan Kabur   √  

2 Mata Berair    √ 

3 Nyeri pada mata    √ 

Fungsi Pendengaran 

4 Pendengaran berkurang   √  

5 Telinga berdenging    √ 

Fungsi Paru (pernafasan) 

6 Batuk lama disertai keringat 

malam 

   √ 

7 Sesak nafas    √ 

8 Berdahak/sputum    √ 

Fungsi Jantung 

9 Jantung berdebar-debar    √ 

10 Cepat lelah   √  

11 Nyeri dada    √ 

Fungsi Pencernaan 

12 Mual/muntah    √ 

13 Nyeri ulu hati    √ 

14 Makan dan minum berlebihan    √ 

15 Perubahan BAB ( 

mencret/sembelit) 

   √ 

Fungsi Pergerakan 

16 Nyeri kaki saat berjalan   √  
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17 Nyeri pinggang atau tulang 

belakang 

  √  

18 Nyeri persendian/bengkak   √  

Fungsi Persyarafan 

19 Lumpuh/kelemahan pada 

kaki/tangan 

   √ 

20 Kehilangan rasa    √ 

21 Gemetar/tremor    √ 

22 Nyeri/pegal pada daerah tengkuk    √ 

Fungsi Saluran Perkemihan 

23 BAK berlebihan    √ 

24 Sering BAK malam hari    √ 

25 Tidak mampu mengontol BAK    √ 

 Jumlah 6 

 

2. Pengkajian Indeks Kemandirian Pada Aktifitas Kehidupan Sehari-hari 

 

SKOR KEMANDIRIAN NILAI 

A Kemandirian dalam hal makan, kontinen 

(BAB/BAK), berpindah, ke kamar kecil, mandi 

dan berpakaian 

√ 

B Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari 

fungsi tersebut 

 

C Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi dan 

satu fungsi tambahan 

 

D Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, 

berpakaian, dan satu fungsi tambahan 

 

E Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, 

berpakaian, ke kamar kecil, dan satu fungsi 

tambahan 
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F Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, 

berpakaian, ke kamar kecil, berpindah,  dan satu 

fungsi tambahan 

 

G Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut  

Lain-lain Tergantung pada sedikitnya dua fungsi, tetapi 

tidak dapat diklasifikasikan sebagai C,D,E, atau F 

 

 

3. Pengkajian Keseimbangan 

 

I. Perubahan Posisi atau Gerakan Keseimbangan 

 

Bangun dari kursi 

Tidak bangun dari duduk 

dengan satu kali gerakan, 

tetapi mendorong tubuhnya 

ke atas dengan tangan atau 

bergerak ke bagian depan 

kursi terlebih dahulu 

 

ya 

 

tidak 

Duduk ke kursi Menjatuhkan diri ke kursi, 

tidak duduk ditengah kursi, 

berpegangan 

ya tidak 

 

Menahan dorongan pada 

sternum sebanyak 3 kali 

Menggerakkan kaki, 

memegang obyek untuk 

dukungan, kaki tidak 

menyentuh sisi-sisinya 

ya tidak 

Mata tertutup Menggerakkan kaki, 

memegang obyek untuk 

dukungan, kaki tidak 

menyentuh sisi-sisinya 

ya tidak 

Perputaran leher Menggerakkan kaki, 

memegang obyek untuk 

dukungan, kaki tidak 

menyentuh sisi-sisinya, 

keluhan : vertigo, pusing 

atau keadaan tidak stabil  

 

ya 

 

tidak 
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Gerakan menggapai 

sesuatu 

Tidak mampu untuk 

menggapai sesuatu dengan 

bahu fleksi sepenuhnya 

sementara, berdiri pada 

ujung-ujung jari kaki, tidak 

stabil, memegang sesuatu 

untuk dukungan  

 

ya 

 

tidak 

Membungkuk Tidak mampu untuk 

membungkuk untuk 

mengambil obyek dari 

lantai, bisa berdiri dengan 

memegang obyek sekitar, 

memerlukan usaha-usaha 

multiple untuk bangun 

 

ya 

 

tidak 

II. Komponen Gaya Berjalan atau Gerakan 

Gaya berjalan Ragu-ragu, tersandung, 

memegang obyek untuk 

dukungan 

ya tidak 

Ketinggian langkah kaki Kaki tidak naik dari lantai 

secara konsisten (menggeser 

atau menyeret kaki), 

mengangkat kaki terlalu 

tinggi 

 

ya 

 

tidak 

Kontinuitas langkah kaki Tidak konsisten dalam 

mengangkat kaki, 

mengangkat satu kaki 

sementara kaki lain 

menyentuh lantai 

 

ya 

 

tidak 

Kesimetrisan langkah Panjang langkah yang tidak 

sama (sisi yang patologis 

biasanya memiliki langkah 

yang lebih panjang, masalah 

terjadi pada pinggul, lutut, 

gerakan kaki atau otot-otot 

sekitarnya) 

 

ya 

 

tidak 
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Penyimpangan jalur Tidak berjalan dalam garis 

lurus, bergelombang dari sisi 

ke sisi 

ya 

 

tidak 

Berbalik Berhenti sebelum mulai 

berbalik, jalan 

sempoyongan, bergoyang, 

memegang obyek untuk 

dukungan 

 

ya 

 

tidak 

 

4. Hasil Pengkajian Fungsi Kognitif Pre Terapi 

ASPEK PERTANYAAN SKOR NILAI 

Orientasi Sebutkan waktu sekarang : 

1. Tahun (b) 

2. Musim (s) 

3. Tanggal (s) 

4. Hari (b) 

5. Bulan (s) 

 

 

5 
2 

Sebutkan dimana sekarang berada : 

1. Negara (b) 

2. Propinsi (b) 

3. Kota (b) 

4. Rumah/Panti/Posyandu (b) 

5. Ruang (b) 

 

 

5 
5 

Registrasi Sebutkan nama 3 obyek dengan waktu 

1 detik tiap obyek. (lansia diminta 

untuk menyebutkan kembali 3 obyek 

tersebut) (b) 

 

3 3 

Perhatian 

dan 

Kalkulasi  

1. Hitung mundur angka 100 

dikurangi 7 dan seterusnya tetap 

dikurangi 7 sampai dengan 5 kali 

jawaban  (b) 

2. Mengeja kata atau kalimat dari 

belakang (b) 

 

5 
2 
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Mengingat Sebutkan nama 3 obyek yang telah 

disebutkan sebelumnya pada aspek 

registrasi (b) 

3 3 

Bahasa 1. Tunjuk 2 benda dan lansia diminta 

untuk menyebutkan namanya (b) 
2 2 

2. Sebutkan kata :  

     “Tak ada jika, dan atau tetapi” (b) 

4 

 
4 

3. Ikuti perintah : 

Ambil kertas, lipat menjadi dua 

dan letakkan di meja (b) 

 

3 
3 

                                                                             Total Skor         =      25 

 

5. Hasil Pengkajian Fungsi Kognitif Post Terapi 

ASPEK PERTANYAAN SKOR NILAI 

Orientasi Sebutkan waktu sekarang : 

1. Tahun (b) 

2. Musim (s) 

3. Tanggal (s) 

4. Hari (b) 

5. Bulan (b) 

 

 

5 
3 

Sebutkan dimana sekarang berada : 

1. Negara (b) 

2. Propinsi (b) 

3. Kota (b) 

4. Rumah/Panti/Posyandu (b) 

5. Ruang (b) 

 

 

5 
5 

Registrasi Sebutkan nama 3 obyek dengan waktu 

1 detik tiap obyek. (lansia diminta 

untuk menyebutkan kembali 3 obyek 

tersebut) (b) 

 

3 3 

Perhatian 

dan 

Kalkulasi  

1. Hitung mundur angka 100 

dikurangi 7 dan seterusnya tetap 

dikurangi 7 sampai dengan 5 kali 

jawaban  (3) 

 

5 5 
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2. Mengeja kata atau kalimat dari 

belakang  

Mengingat Sebutkan nama 3 obyek yang telah 

disebutkan sebelumnya pada aspek 

registrasi (b) 

3 3 

Bahasa 1. Tunjuk 2 benda dan lansia diminta 

untuk menyebutkan namanya (b) 
2 2 

2. Sebutkan kata :  

     “Tak ada jika, dan atau tetapi” (b) 

4 

 
4 

3. Ikuti perintah : 

Ambil kertas, lipat menjadi dua 

dan letakkan di meja (b) 

 

3 
3 

                                                                             Total Skor         =      28 

 

Keterangan : 

Skor 30-27 : normal  

Skor 20-26 : demensia ringan  

Skor 10-19 : demensia sedang  

Skor < 10 : demensia berat  

6. Hasil Pengkajian Tingkat Depresi 

No Pertanyaan Jawaban Skore 

1 Merasa puas dengan kehidupan yang 

dijalani ? 

Ya   0 

2 Banyak meninggalkan 

kesenangan/minat dan aktifitas anda ? 

 Tidak  0 

3 Merasa bahwa kehidupan anda hampa 

? 

 Tidak  0 

4 Sering merasa bosan ?  Tidak 0 
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5 Penuh pengharapan besar akan masa 

depan ? 

Ya  0 

6 Mempunyai semangat yang baik setiap 

waktu ? 

Ya  0 

7 Diganggu oleh pikiran-pikiran yang 

tidak dapat diungkapkan ? 

 Tidak  0 

8 Merasa bahagia disebagian besar 

waktu ? 

Ya   0 

9 Merasa takut sesuatu akan terjadi pada 

anda ? 

 Tidak 0 

10 Seringkali merasa tidak berdaya ?  Tidak 0 

11 Sering merasa gelisah dan gugup ?  Tidak 0 

12 Memilih tinggal dirumah daripada 

pergi melakukan sesuatu yang 

bermanfaat ? 

 Tidak 0 

13 Seringkali merasa khawatir akan masa 

depan ? 

 Tidak 0 

14 Merasa mempunyai lebih banyak 

masalah dengan daya ingat 

dibandingkan orang lain ? 

 Tidak 1 

15 Berfikir bahwa hidup ini sekarang 

sangat menyenangkan? 

Ya   0 

16 Seringkali merasa merana ?  Tidak 0 

17 Merasa kurang bahagia ?  Tidak 0 

18 Sangat khawatir terhadap masa lalu ?  Tidak 0 

19 Merasakan bahwa hidup ini sangat 

menggairahkan ? 

Ya   0 

20 Merasa berat untuk memulai sesuatu 

hal yang baru ? 

 Tidak 0 

21 Merasa dalam keadaan penuh 

semangat ? 

Ya   0 

22 Berfikir bahwa keadaan anda tidak ada 

harapan ? 

 Tidak  0 



136 
 

 
 

 

23 Berfikir bahwa banyak orang yang 

lebih baik daripada anda? 

 Tidak 0 

24 Seringkali menjadi kesal dengan hal 

yang sepele ? 

 Tidak 0 

25 Seringkali merasa ingin menangis ?  Tidak 0 

26 Merasa sulit untuk berkonsentrasi ?  Tidak 1 

27 Menikmati tidur ? Ya  0 

28 Memilih menghindar dari 

perkumpulan social ? 

 Tidak 0 

29 Mudah mengambil keputusan ? Ya   1 

30 Mempunyai pikiran yang jernih? Ya   0 

Jumlah  3 

 

Keterangan : 

             = nilai 1 

         = nilai 0           

Nilai :     

1. 0 – 5     = normal 

2. 6 – 15   = depresi ringan sampai dengan sedang 

3. 16 – 30   = depresi berat 
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7. Hasil Pengkajian Fungsi Sosial Lansia 

NO FUNGSI URAIAN SKORE 

1 Adaption Saya puas bahwa saya dapat kembali 

pada keluarga/teman saat saya 

kesusahan   

2 

2 Partnership Saya puas dengan cara 

keluarga/teman   membicarakan 

sesuatu dan mengungkapkan 

masalahnya kepada saya 

2 

3 Growth Saya puas bahwa keluarga/teman 

saya menerima dan mendukung 

keinginan saya untuk melakukan 

aktifitas yang baru 

1 

4 Affection Saya puas dengan cara 

keluarga/teman saya 

mengekspresikan dan berespon 

terhadap emosi saya seperti marah, 

sedih atau mencintai 

1 

5 Resolve Saya puas dengan keluarga/teman 

yang mau menyediakan waktu untuk 

bersama-sama 

2 

                                                  Jumlah       8 

Keterangan : 

1. Selalu   = 2 

2. Kadang-kadang = 1 

3. Tidak Pernah = 0  

Penilaian  

1. < 3 : disfungsi keluarga sangat tinggi 

2. 4-6 : disfungsi keluarga sedang 

3. 7-10 : disfungsi keluarga ringan atau tidak disfungsi keluarg 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Plagiasi 
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi  
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