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ABSTRAK

PERBEDAAN PENGARUH PEMBERIAN JUS CUCUMIS
SATIVUS (MENTIMUN) DAN JUS DAUCUS CAROTA
(WORTEL) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA PENDERITA HIPERTENSI

Di Prolanis Desa Gundik Wilayah Kerja Puskesmas Nailan

Diana Putri Marsundari
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Email : dianaputrimarsundari@gmail.com

Hipertensi atau peningkatan darah merupakan kondisi kronis di mana tekanan
darah meningkat dan dapat memengaruhi siapa saja, baik yang muda maupun tua.
Intervensi yang dapat digunakan untuk menurunkan tekanan darah salah satunya
adalah jus wortel dan jus mentimun. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis
pengaruh perbedaan pemberian jus wortel dan jus mentiun terhadap penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi di prolanis desa gundik.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan
metode Quasi Eksperimen. Desain ini adalah Two — Group Pretest-Posttes design.
Teknik sampling penelitian ini adalah Purposive Sampling. Sebanyak 36 responden
dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 18 kelompok jus wortel dan 18 kelompok jus
mentimun.

Hasil uji analisa jus wortel sistol menunjukkan p value 0,000 < 0,05,
sedangkan diastole p value 0,004 < 0,05, yang artinya jus wortel efektif dalam
penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. Untuk hasil anlisa jus mentimun
didapatkan nilai sistol p value 0,000 < 0,05 dan diastole p value 0,000 < 0,05,yang
artinya jus mentimun efektif dalam penurunan tekanan darah pada pasien
hipertensi. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan nilai p-value sistolik sebesar
0,883 > 0,05 dan diastolik sebesar 0,213 > 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa
tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara pemberian jus wortel dan jus
mentimun terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. Secara
deskriptif, rata-rata penurunan tekanan darah sistolik lebih besar pada kelompok jus
wortel, sedangkan penurunan tekanan darah diastolik lebih besar pada kelompok
jus mentimun.

Kesimpulan dari penelitian ini tidak ada perbedaan pengaruh antara jus wortel
dan jus mentimun pada pasien hipertensi di prolanis desa Gundik karena jus wortel
dan jus metimun sama bagusnya dalam penurunan tekanan darah, dilihat dari
kandungannya, kandungan wortel kalium 320 mg kandugan magnesium 12 mg, dan
untuk mentimun kandungan kalium 152 mg kandungan magnesium 11 mg. jadi jus
wortel lebih efektif dalam penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di
prolanis desa gundik. Kata Kunci : Hipertensi , Jus Wortel , Jus Mentimun
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ABSTRACT

THE DIFFERENCE IN THE EFFECT OF GIVING CUCUMIS
SATIVUS(CUCUMBER) JUICE AND DAUCUS CARROTA (CARROT)
JUICE ON LOWERING BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION
PATIENTS

At the Prolanis in Gundik Village, In the Working Area of Nailan Health
Center

Diana Putri Marsundari
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo
Email : dianaputrimarsundari@gmail.com

Hypertension, or high blood pressure, is a chronic condition where blood
pressure rises and can affect anyone, young or old. One intervention that can be
used to lower blood pressure is carrot juice and cucumber juice. The purpose of this
study is to analyze the effect of giving carrot juice and cucumber juice on lowering
blood pressure in hypertension patients in the Prolanis program in Gundik village.

This study used a quantitative research type with a Quasi-Experimental
method design. The design is a Two-Group Pretest-Posttest design. The sampling
technique of this study is Purposive Sampling. A total of 36 respondents were
divided into 2 groups, namely 18 in the carrot juice group and 18 in the cucumber
Jjuice group.

The analysis results of carrot juice showed a systolic p-value of 0.000 < 0.05,
while diastolic p-value was 0.004 < 0.05, which means carrot juice is effective in
lowering blood pressure in hypertensive patients. For cucumber juice analysis, the
systolic p-value was 0.000 < 0.05 and the diastolic p-value was 0.000 < 0.05,
meaning cucumber juice is also effective in lowering blood pressure in hypertensive
patients. The Mann-Whitney results showed a systolic p-value of 0.883 > 0.05 and
a diastolic p-value of 0.213 > 0.05, indicating no significant difference in blood
pressure reduction in hypertensive patients. However, looking at the mean reduction
and its contents, carrot juice is more effective in lowering blood pressure in
hypertensive patients.

The conclusion of this study is that there is no difference in the effect between
carrot juice and cucumber juice on hypertensive patients in the Prolanis program
in Gundik village. Both carrot juice and cucumber juice are equally good at
lowering blood pressure. Looking at their contents, carrot has 320 mg of potassium
and 12 mg of magnesium, while cucumber contains 152 mg of potassium and 11 mg
of magnesium. So, carrot juice is more effective at lowering blood pressure in
hypertensive patients in the Prolanis program in Gundik village.

Keywords : Hypertension , Carrot Juice , Cucumber Juice
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DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization
AHE : Antidiuretic Hormone Enzym
ACE  : Angiotensin Converting Enzym
NACL : Natrium Klorida

IMT  : Indeks Masa Tubuh
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