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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA MAKAN TINGGI GARAM DENGAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN PASCA STROKE

di Puskesmas Balong Ponorogo
Oleh: Dea Miza Komala Padma

Stroke merupakan salah satu penyebab utama kecacatan dan kematian di
dunia. Pasien pasca stroke berisiko mengalami peningkatan tekanan darah yang
dapat meningkatkan risiko stroke berulang. Salah satu faktor yang berperan adalah
pola makan tinggi garam. Asupan natrium berlebihan dapat menyebabkan retensi
cairan dan peningkatan volume darah sehingga berkontribusi terhadap peningkatan
tekanan darah.

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan pola makan tinggi garam
dengan tekanan darah pada pasien pasca stroke di Puskesmas Balong Ponorogo.
Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Sampel berjumlah 33 pasien pasca stroke yang dipilih menggunakan teknik total
sampling.

Pengumpulan data pola makan tinggi garam menggunakan kuesioner
kebiasaan konsumsi garam yang dimodifikasi dari konsep Mini Salt Questionnaire—
Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa (MINISAL-SIIA), sedangkan tekanan
darah diukur menggunakan alat pengukur tekanan darah. Analisis data
menggunakan uji Chi-Square dengan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan 22 responden (66,7%) memiliki pola makan
tinggi garam kategori tinggi dan 11 responden (33,3%) kategori rendah. Sebanyak
25 responden (75,8%) mengalami hipertensi derajat | dan 8 responden (24,2%)
derajat Il. Hasil uji Chi-Square menunjukkan p-value = 0,044 (p < 0,05), sehingga
terdapat hubungan signifikan antara pola makan tinggi garam dengan tekanan darah
pada pasien pasca stroke. Pengendalian konsumsi garam, edukasi kesehatan,
pemantauan tekanan darah, dan dukungan keluarga diperlukan untuk membantu
mencegah komplikasi serta risiko stroke berulang.

Kata kunci: pola makan tinggi garam, konsumsi garam, tekanan darah, hipertensi,
pasien pasca stroke.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN A HIGH-SALT DIET AND BLOOD
PRESSURE AMONG POST-STROKE PATIENTS

at Balong Primary Health Center, Ponorogo
By: Dea Miza Komala Padma

Stroke is one of the leading causes of disability and death worldwide. Post-
stroke patients are at risk of increased blood pressure, which may increase the risk
of recurrent stroke. One contributing factor is a high-salt diet. Excessive sodium
intake can cause fluid retention and increased blood volume, thereby contributing
to elevated blood pressure.

This study aimed to determine the relationship between a high-salt diet and
blood pressure among post-stroke patients at Balong Public Health Center,
Ponorogo. This study used a quantitative design with a cross-sectional approach.
The sample consisted of 33 post-stroke patients selected using total sampling.

Data on high-salt dietary patterns were collected using a salt consumption
questionnaire modified from the concept of the Mini Salt Questionnaire—Societa
Italiana dell'lpertensione Arteriosa (MINISAL-SIIA), while blood pressure was
measured using a blood pressure measuring device. Data were analyzed using the
Chi-Square test with a significance level of a = 0.05.

The results showed that 22 respondents (66.7%) had a high-category high-salt
dietary pattern, while 11 respondents (33.3%) had a low-category pattern. A total
of 25 respondents (75.8%) had Grade | hypertension, while 8 respondents (24.2%)
had Grade Il hypertension. The Chi-Square test showed a p-value of 0.044 (p <
0.05), indicating a significant relationship between a high-salt diet and blood
pressure among post-stroke patients. Controlling salt intake, providing health
education, monitoring blood pressure regularly, and family support are needed to
help prevent complications and the risk of recurrent stroke.

Keywords: high salt diet, salt consumption, blood pressure, hypertension, post-
stroke patients.



DAFTAR ISI

SURAT PERNYATAAN ..ottt iv
SURAT PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI .....ccccoovveiiieiie, i
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
ABSTRAK ...ttt ettt ne e viii
ABSTRACT .ttt e et e e e e e e e e na e e e nea e IX
[N I B 1 RS IX
DAFTAR GAMBAR .......oootiiiiet ittt ettt sae e ene e Xiii
DAFTARNFABEE. .. ST _ St N« MR N.................. Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN .. ... s 1
1.1 Latar Belakang Masalah ...........ccccocoveiiiiiiiiccciiese e e 1
1.2 RUumMuSan Masalah...........ccooueioiiiiiiieies e 4
LY Il g SR 0 W, Ym A 5
1.4, Manfaat Penelitian.......cxtu i i diiean s e seansesbne s nsdbesanesne on 5
1.5 _Keaslian PeNEITIAN ... i .. ioutierernets e b cteaverianneenannanteseessesaaassasassessesnnanne oas 6
BAB 2 TINJAUAN PUSAKA ..ottt et 10
2.1 Pola Makan Tinggi Garam...........cccceiererinimienieeienesiesie s ssessesseenne s 10
2.1.1 Konsep Pola Makan Tinggi Garam.........cccccvevuvevveiieeieeiveciicsneennenne 10
2.1.2 Tujuan Pola Makan Rendah Garam.............ccccoeeeveeieeiesieesieeinenn 11
2.1.3 Pengukuran Pola Makan Tinggi Garam...........cccccceveviinieniennennenen. 12
2.1.4 Upaya Untuk Mengurangi Pola Makan Tinggi Garam................... 14
2.2 Konsep Tekanan Darah TiNgQi.......ccccoverreereeiieiieeieseesieseesieesve e 15
2.2 RENGETTERet. 5. . . .= N 03 00 0NN L. ............. 15
W (L ] | 1 S SR 16
2.2.3 Etiologi Tekanan Darah Tinggi.........cccccooevieiieieceece e 17
2.2.4 Standar Operasionla Prosedur (SOP) Tekanan Darah..................... 18
2.2.5 Faktor Yang Mempengaruhi Tekanan Darah .............ccccoovviveiennen, 21
2.2.6 Tanda dan Gejala........cccoovreiiiiiiiiiiee e, 24
2.2.7 KOMPIIKASI......eoiiieiieiie st 24
2.2.8 PatofiSIOIOgi .....ccuvveiiiiii et 25

2.2.9 PenatalakSanaan ..........ooooeee oo 26



2.3 KONSEP PASCA SLIOKE........cceiieieiiieie e 27

p N =T T T g T o USSP 27
2.3.2 KIGSITIKAST ...c.veveiiiiieiieeee e 28
2.3.3 Faktor Yang Mempengaruhi Pemulihan Pasca Stroke ................... 28
2.3.4 KOMPIIKAST ...t 31
2.3.5 PatofiSIOlOgi .....ceivveiiciiiiece e 31
2.3.6 Penatalaksanaan Pasca Stroke ...........cccceveviiene s, 32
2.4 Kerangka TEOM .......cccueiieiieieiie sttt enes 33
BAB 3KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN........... 34
3.1 Kerangkan KonSeptual..........ccccvivveiiiiiiieieece e 34
3.2 Hipotesis PENEHILIAN ..........cciiiveieiiieiicic e 36
BAB 4 METODE PENELITIAN .....ooiii e 38
4.1 DeSain Penelitian .......ccuiiiimiiimnienieite it siesiesiae s et 38
4.2 Kerangka Operasional...........cccccuaveieeiiiieeieeiie e ees e 39
4.3 Populasi, Sampel, Sampling ........cccocoiiiininiiiiii e, 40
4. 3OEREEURSINT. ) srgls. A\ U7/ AN R AT N 40
4.3 PREELTTTCN .\ 7 SR 7 e N ol R 40
4.3.1 CRRPIREN /W UG e W 42
4.4 Variabel Penelitian............ccoiieriiiioiiieiieesee e 42
4.4.1 Variabel Independen............cceovieiiiiiie i 43
4.4.2 Variabel dependen ............coceieeiieeii i 43
4.5 DefiniSi OPErasional ...........ccoviiueiiiiienenis i, 43
4.6 INStrumen PENEIITIAN ..........ooieieeie it 45
4.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccocveriiiiniiinene e, 48
4.7.1 LoKasi PeNElItian........cccoveivierieiiie s 48
4.7.2 WaKtu Penelitian.........cccooveeiiiieee e 48
4.8 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisis Data .............cccceeeveevvevinenee. 48
4.8.1 Pengumpulan Data..........cccceovvieiiiiiiiiiie e 48
4.8.2 Pengolanan Data...........ccooverierierieieiiiiniseeiee e 50
4.8.1 ANALISA DAta.......ccueeieiieriieie e 52
4.9 Etika PENEITIAN .....c.coiviiiiiie e s 55
4.10Keterbatasan Penelitian ..........ccccooeiveiiiieiieese e 57
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccccccooiiiiiceiec e 58
5.1 Hasil PeNEIItIAN .....cc.ooiiiieiieece s 58

Xi



LT R D 1 - O [ 1 01011 TR 59

5.1.2 Data KNUSUS ...c.veivieiiieieeiie et 61

5.2 PEMDANASAN .....cuviiiiiiiic e 63

5.2.1 Identifikasi Pola Makan Tinggi Garam ..........ccccccevveveriveseesnsinennnnn 63

5.2.2 Identifikasi Tekanan Darah ..........ccccccooeiiiinie e 67
5.2.3 Analisa Hubungan Pola Makan Tinggi Garam Terhadap Tekanan

D L o SRR 70

BAB 6 PENUTUP ...t ae e 74

6.1 KESIMPUIAN ... 74

0.2 SAIAN ...ttt 74

DAFTAR PUSTAKA ettt e e sae e sae e e e anaeeanne e 76

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Teori Pengaruh Pola Makan Tinggi Garam Dengan
Tekanan Darah Pada Pasien Pasca SIrOKE ............cccovriiiiieienenc e 33
Gambar 3. 1 Kerangka konsep penelitian pengaruh pola makan tinggi garam
dengan tekanan darah pada pasien pasca Stroke ............cccocvererieniinninnenie e 35
Gambar 4. 1 Kerangka Operasional Pengaruh Pola Makan Tinggi Garam Dengan

Tekanan Darah Pada Pasien Pasca Stroke Di Puskesmas Balong Ponorogo......... 39

xiii


https://d.docs.live.net/d83c7cbf313e44a7/Dokumen/skripsi%20lancar/revisi%20keseluruhan%20after%20sidang%20rapikan.docx#_Toc236589308
https://d.docs.live.net/d83c7cbf313e44a7/Dokumen/skripsi%20lancar/revisi%20keseluruhan%20after%20sidang%20rapikan.docx#_Toc236589308
https://d.docs.live.net/d83c7cbf313e44a7/Dokumen/skripsi%20lancar/revisi%20keseluruhan%20after%20sidang%20rapikan.docx#_Toc236589316
https://d.docs.live.net/d83c7cbf313e44a7/Dokumen/skripsi%20lancar/revisi%20keseluruhan%20after%20sidang%20rapikan.docx#_Toc236589316
https://d.docs.live.net/d83c7cbf313e44a7/Dokumen/skripsi%20lancar/revisi%20keseluruhan%20after%20sidang%20rapikan.docx#_Toc236589324
https://d.docs.live.net/d83c7cbf313e44a7/Dokumen/skripsi%20lancar/revisi%20keseluruhan%20after%20sidang%20rapikan.docx#_Toc236589324

Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.

DAFTAR TABEL

1 Definisi OPerasional ..o 44
1 Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin.............ccccccoeeennen. 57
2 Karakteristik responden berdasarkan Usia............cccccevvevveviveresieeseennnn, 58
3 Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan ............cccccoevevveiveennenn, 58
4 Karakteristik responden berdasarkan pendidikan .............c.ccoceoeiennne. 59
5 Karakteristik responden berdasarkan lama menderita..........cc.cccceenee.. 59
6 Karakteristik pola makan tinggi garam..........cccocceevveveiieviieseeiee e, 60
7 Karakteristik tekanan darah ... 61
9 Hubungan Pola Makan Tinggi Garam Terhadap Tekanan Darah......... 68

Xiv



