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ABSTRAK

Nanda Intan Reformisa Nagari. 2026. SKRIPSI. Pengaruh Dukungan Keluarga
Terhadap Self Resilience Mahasiswa Fakultas Agama Islam Angkatan 2023
Universtitas Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing I : Dr. Muh. Tajab, M.A.,
pembimbing II : Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi. Mahasiswa angkatan 2023 Fakultas
Agama Islam Universitas Muhammadiyah Ponorogo berada pada fase transisi
menuju perguruan tinggi yang sarat dengan tuntutan akademik, sosial, dan
emosional. Sebagian mahasiswa, terutama yang tinggal terpisah dari orang tua,
melaporkan rendahnya Tingkat dukungan keluarga, yang berdampak menurunnya
kapasistas resiliensi mereka dalam menghadapi tekanan akademik. Kondisi ini
menunjukkan pentingnya kajian ilmiah mengenai keterkaitan antara dukungan
keluarga dan self resilience mahasiswa di lingkungan Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh dukungan keluarga terhadap self resilience mahasiswa
angkatan 2023 Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian asosiatif
kausal. Populasi penelitian berjumlah 221 mahasiswa, dengan sampel sebanyak 56
mahasiswa yang diperoleh melalui teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
menggunakan skala likert dukungan keluarga dan self resilience yang disebarkan
secara daring melalui Google Form, kemudian dianalisis dengan bantuan IBM
SPSS Statistics 27 melalui uji regresi linear sederhana dan uji korelasi Pearson.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan keluarga berpengaruh positif dan

signifikan terhadap self resilience mahasiswa, dibuktikan dengan nilai signifikansi

xviii



uji T sebesar 0,000 (< 0,05) sehingga Ho ditolak dan Hi diterima. Nilai koefisien
korelasi Pearson sebesar 0,484 berada pada kategori hubungan sedang, sedangkan
nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,235 menunjukkan bahwa
dukungan keluarga berkontribusi sebesar 23,5% terhadap self resilience
mahasiswa, sementara 76,5% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian
ini. Temuan ini menegaskan bahwa semakin tinggi dukungan keluarga yang

diterima mahasiswa, semakin tinggi pula tingkat self resilience yang dimiliki.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Self Resilience, Mahasiswa, Fakultas Agama

Islam. Islam.
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ABSTRAK

Nanda Intan Reformisa Nagari. 2026. THESIS. The Influence of Family Support
on the Self-Resilience of Class of 2023 Students at the Faculty of Islamic Studies,
Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Supervisor I: Dr. Muh. Tajab, M.A.,
Supervisor II: Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi. Class of 2023 students at the Faculty of
Islamic Studies, Universitas Muhammadiyah Ponorogo, are in a transitional phase
toward higher education, a period fraught with academic, social, and emotional
demands. Some students particularly those living away from their parents report
low levels of family support, which negatively impacts their resilience capacity
when facing academic pressure. This situation highlights the importance of a
scientific study regarding the relationship between family support and student self-
resilience within the Faculty of Islamic Studies at Universitas Muhammadiyah
Ponorogo. This study aims to analyze the influence of family support on the self-
resilience of Class of 2023 students at the Faculty of Islamic Studies, Universitas
Muhammadiyah Ponorogo. The study employs a quantitative approach with a
causal-associative research design. The population consists of 221 students, with a
sample of 56 students selected via purposive sampling. Data were collected using
Likert scales for family support and self-resilience distributed online via Google
Forms, then analyzed using IBM SPSS Statistics 27 through simple linear
regression and Pearson correlation tests. The results indicate that family support
has a positive and significant influence on student self-resilience, evidenced by a t-

test significance value of 0.000 (< 0.05), thus, the null hypothesis (Ho) was rejected

XX



and the alternative hypothesis (HI1) was accepted. The Pearson correlation
coefficient of 0.484 falls into the moderate relationship category, while the
coefficient of determination (R-squared) of 0.235 indicates that family support
contributes 23.5% to student self-resilience, with the remaining 76.5% influenced
by factors outside the scope of this study. These findings confirm that the higher the
family support received by students, the higher their level of self-resilience.

Keywords: Family Support, Self-Resilience, University Students, Faculty of

Islamic Studies.
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