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ABSTRAK

Siti Julaikah. Tari Krincing Nogiren Pelangi untuk Menstimulasi Kemampuan
Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun. Artikel Ilmiah. Program Studi Pendidikan
Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
Pembimbing | Dian Kristiana, M.Pd., dan Pembimbing Il Nurtina Irsad Rusdiani,
M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengembangkan Tari Krincing Nogiren
Pelangi sebagai alternatif pembelajaran untuk menstimulasi kemampuan motorik
kasar anak usia 5-6 tahun, (2) mengetahui tingkat kelayakannya berdasarkan
validasi ahli materi dan ahli desain pembelajaran tari, serta (3) mengetahui hasil
implementasinya. Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan
(Research and Development) dengan model ADDIE yang meliputi tahap Analyze,
Design, Development, Implementation, dan Evaluation.

Penelitian dilaksanakan di KB Amanah Bunda Puhpelem, Wonogiri dengan
subjek 16 anak kelompok B usia 56 tahun. Teknik pengumpulan data
menggunakan observasi, wawancara, dokumentasi, dan validasi ahli. Data
dianalisis secara deskriptif kualitatif dan kuantitatif dalam bentuk persentase untuk
menentukan tingkat kelayakan produk dan capaian perkembangan motorik kasar
anak.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tari Krincing Nogiren Pelangi layak
digunakan dalam pembelajaran anak usia dini. Validasi ahli materi memperoleh
skor 70 dari 90 (kategori layak), sedangkan validasi ahli desain pembelajaran tari
memperoleh skor 79 dari 80 (kategori sangat layak). Kemampuan motorik kasar
anak meningkat dari 66,1% (kategori baik) menjadi 80,6% (kategori sangat baik).
Anak juga menunjukkan partisipasi aktif dan antusiasme selama kegiatan
pembelajaran. Dengan demikian, Tari Krincing Nogiren Pelangi layak digunakan
sebagai alternatif pembelajaran yang inovatif dan menyenangkan untuk
menstimulasi kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun.

Kata Kunci: Anak Usia Dini; Motorik Kasar; Pembelajaran Tari; Tari Krincing
Nogiren Pelangi.



ABSTRACT

Siti Julaikah. Rainbow Krincing Nogiren Dance to Stimulate Gross Motor Skills
of Children Aged 5-6 Years. Scientific Article. Early Childhood Teacher Education
Study Program, Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Supervisor | Dian
Kristiana, M.Pd., and Supervisor Il Nurtina Irsad Rusdiani, M.Pd.

This study aimed to: (1) develop the Rainbow Krincing Nogiren Dance as
an alternative learning activity to stimulate gross motor skills in children aged 5-6
years, (2) determine its feasibility based on material expert and dance learning
design expert validations, and (3) identify the results of its implementation. This
research employed the Research and Development (R&D) method using the
ADDIE model, consisting of Analyze, Design, Development, Implementation, and
Evaluation stages.

The study was conducted at KB Amanah Bunda Puhpelem, Wonogiri,
involving 16 Group B children aged 56 years. Data were collected through
observation, interviews, documentation, and expert validation. Data analysis used
qualitative descriptive and quantitative descriptive methods in the form of
percentages to determine product feasibility and children's gross motor
development outcomes.

The results showed that the Rainbow Krincing Nogiren Dance is feasible
for early childhood learning. Material expert validation obtained a score of 70 out
of 90 (feasible category), while dance learning design expert validation obtained a
score of 79 out of 80 (highly feasible category). Children's gross motor skills
improved from 66.1% (good category) to 80.6% (very good category). Children
also demonstrated active participation and enthusiasm during the learning activities.
Therefore, the Rainbow Krincing Nogiren Dance is feasible as an enjoyable and
innovative learning alternative to stimulate gross motor skills in children aged 5-6
years.

Keywords: Early Childhood; Gross Motor Skills; Dance Learning; Krincing
Nogiren Pelangi Dance.
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