SKRIPSI

PENGARUH LITERASI KEUANGAN DAN GAYA HIDUP
TERHADAP PERILAKU KEUANGAN DENGAN KONTROL DIRI
SEBAGAI VARIABEL INTERVENING STUDI MAHASISWA ANAK

KOST

\\\\\"’/////

N

=
=

Nama : Kenya Fajrin Pramesti

Nim 1 22415832

Program Studi . Manajemen
FAKULTAS EKONOMI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2026



PENGARUH LITERASI KEUANGAN DAN GAYA HIDUP
TERHADAP PERILAKU KEUANGAN DENGAN KONTROL DIRI
SEBAGAI VARIABEL INTERVENING STUDI MAHASISWA ANAK

KOST

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi tugas dan melengkapi sebagian syarat-syara
guna memperoleh Gelar Sarjana Progam Strata Satu (S-1) pada Program
Studi Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Muhammadiyah

Ponorogo
Nama : Kenya Fajrin Pramesti
Nim 1 22415832

Program Studi ~ : Manajemen

FAKULTAS EKONOMI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2026



HALAMAN PENGESAHAN

Judul :  Pengaruh Literasi Keuangan Dan Gaya Hidup
Terhadap Perilaku Keuangan dengan Kontrol
Diri Sebagai Variabel Intervening Studi
Mahasiswa Anak Kost

Nama : Kenya Fajrin Pramesti

NIM : 2215832

Tempat, Tanggal Lahir . Indra Giri Hilir, 24 Agustus 2003
Program Studi :  Manajemen

Isi dan format telah disctujui dan dinyatakan memenuhi syarat untuk diajukan guna
memperoleh Gelar Sarjana Program Strata Satu (S-1) pada Program Studi Manajemen
Fakultas Ekonomi Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Ponorogo, 27 Juli 2026
Dosen Pembimbing 2
Dr. Kiawan, S. Pd., MM Dr./Hadi Sumarsono, SE., M.Si
NUPTK. 8537763664131113 #" NUTPK. 3840754655130122

Dosen Penguji

Sekretaris Anggota
D
Dr. Kiawan, S. Pd.. MM Titi Rapini/SE., MM Dr. Diana Pramudya W, MM

NUPTK.8537763664131113  NUPTK.98377416422301221 NUPTK. 0741761662230202



ABSTRAK

“Pengaruh Literasi Keuangan Dan Gaya Hidup Terhadap Perilaku
Keuangan Dengan Kontrol Diri Sebagai Variabel Intervening Studi
Mahasiswa Anak Kost”

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan dan gaya
hidup terhadap perilaku keuangan dengan kontrol diri sebagai variabel intervening
pada mahasiswa anak kost Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan sampel sebanyak 150 mahasiswa
anak kost yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan melalui penyebaran kuesioner, sedangkan analisis data
menggunakan Structural Equation Modeling-Partial Least Squares (SEM-PLS).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku keuangan serta kontrol diri. Gaya hidup berpengaruh
positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan, namun tidak berpengaruh
signifikan terhadap kontrol diri. Selanjutnya, kontrol diri berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku keuangan. Pengujian pengaruh tidak langsung
menunjukkan bahwa kontrol diri mampu memediasi pengaruh literasi keuangan
terhadap perilaku keuangan, tetapi tidak mampu memediasi pengaruh gaya hidup
terhadap perilaku keuangan. Temuan ini menunjukkan bahwa peningkatan literasi
keuangan mampu membentuk perilaku keuangan yang lebih baik, baik secara
langsung maupun melalui peningkatan kontrol diri. Sebaliknya, gaya hidup bukan
merupakan faktor yang menentukan pembentukan kontrol diri mahasiswa anak
kost dalam mengelola keuangan. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi
bagi perguruan tinggi dalam merancang program edukasi literasi keuangan dan
penguatan kontrol diri guna mendukung pengelolaan keuangan mahasiswa secara
lebih bijaksana.

Kata kunci: literasi keuangan; gaya hidup; kontrol diri; perilaku keuangan;
mahasiswa anak kost.



MOTTO
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