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ABSTRAK 

 

 

“Pengaruh Literasi Keuangan Dan Gaya Hidup Terhadap Perilaku 

Keuangan Dengan Kontrol Diri Sebagai Variabel Intervening Studi 

Mahasiswa Anak Kost” 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan dan gaya 

hidup terhadap perilaku keuangan dengan kontrol diri sebagai variabel intervening 

pada mahasiswa anak kost Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan sampel sebanyak 150 mahasiswa 

anak kost yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan 

data dilakukan melalui penyebaran kuesioner, sedangkan analisis data 

menggunakan Structural Equation Modeling-Partial Least Squares (SEM-PLS). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku keuangan serta kontrol diri. Gaya hidup berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan, namun tidak berpengaruh 

signifikan terhadap kontrol diri. Selanjutnya, kontrol diri berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku keuangan. Pengujian pengaruh tidak langsung 

menunjukkan bahwa kontrol diri mampu memediasi pengaruh literasi keuangan 

terhadap perilaku keuangan, tetapi tidak mampu memediasi pengaruh gaya hidup 

terhadap perilaku keuangan. Temuan ini menunjukkan bahwa peningkatan literasi 

keuangan mampu membentuk perilaku keuangan yang lebih baik, baik secara 

langsung maupun melalui peningkatan kontrol diri. Sebaliknya, gaya hidup bukan 

merupakan faktor yang menentukan pembentukan kontrol diri mahasiswa anak 

kost dalam mengelola keuangan. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

bagi perguruan tinggi dalam merancang program edukasi literasi keuangan dan 

penguatan kontrol diri guna mendukung pengelolaan keuangan mahasiswa secara 

lebih bijaksana. 

 

Kata kunci: literasi keuangan; gaya hidup; kontrol diri; perilaku keuangan; 

mahasiswa anak kost. 
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MOTTO 

 

” Ya Allah, Aku tidak sempurna terkadang aku lupa berdoa dan terkadang aku 

kehilangan kesabaran, tapi terimakasih Ya Allah tetap mencintaiku dan 

memberiku kesempatan lain untuk memulai kembali” 

”Kekhawatiran tidak menghilangkan masalah di hari esok, Namun selalu 

menghilangkan kedamaian hari ini” 
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