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HALAMAN MOTTO 

 

 

“What we know is a drop, what we don't know is an ocean” 

 

“Gagal adalah data, Bangkit adalah keputusan” 
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ABSTRACT 

Manual recording of blood pressure measurements often leads to delays in 

healthcare services and creates opportunities for data entry errors. This study aims 

to design and build an ESP32 microcontroller-based digital blood pressure monitor 

capable of automatic measurement and real-time data logging through integration 

with an Android application and Google Sheets. The device utilizes the 

oscillometric method for the non-invasive detection of systolic and diastolic 

pressures. Key components include the MPX5050DP pressure sensor, a micro air 

pump, a solenoid valve, and an OLED display. The system leverages the ESP32's 

Wi-Fi connectivity to transmit measurement results to a mobile application 

developed using MIT App Inventor, which subsequently stores the data in a 

spreadsheet-based database. Technical testing results indicate that the MPX5050DP 

pressure sensor achieves high accuracy, with an average measurement difference of 

0.632 mmHg compared to a standard commercial device. Clinical testing, stratified 

by age group, yielded average error rates of 3.48% for systolic and 2.28% for 

diastolic readings among subjects under 50 years of age. Conversely, for the group 

aged over 50, the average error rates rose to 6.97% for systolic and 5.29% for 

diastolic readings, a trend attributed to physiological changes such as increased 

aortic stiffness in the elderly. Overall, the system successfully enables the 

automated, rapid, and efficient digitization of medical records.  

Keywords: Blood Pressure, Digital Blood Pressure Monitor, ESP32, 

MPX5050DP, Automatic Data Logging, Mobile Application. 
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ABSTRAK 

Pencatatan hasil pengukuran tekanan darah secara manual sering kali 

menimbulkan keterlambatan dalam pelayanan kesehatan dan membuka peluang 

terjadinya kesalahan input data. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan 

membangun sebuah tensimeter digital berbasis mikrokontroler ESP32 yang mampu 

melakukan pengukuran secara otomatis serta memiliki kemampuan rekap data 

secara real-time melalui integrasi dengan aplikasi Android dan Google 

Spreadsheet. Perangkat ini dikembangkan menggunakan metode osilometrik untuk 

mendeteksi tekanan sistolik dan diastolik secara non-invasif. Komponen utama 

yang digunakan meliputi sensor tekanan MPX5050DP, micro air pump, solenoid 

valve, dan layar OLED . Sistem ini memanfaatkan konektivitas Wi-Fi pada ESP32 

untuk mengirimkan hasil pengukuran ke aplikasi mobile yang dirancang 

menggunakan MIT App Inventor, yang kemudian menyimpan data tersebut ke 

dalam database berbasis Spreadsheet. Hasil pengujian teknis menunjukkan bahwa 

sensor tekanan MPX5050DP memiliki tingkat akurasi yang tinggi dengan rata-rata 

selisih pengukuran sebesar 0,632 mmHg dibandingkan dengan alat standar 

pabrikan. Pada pengujian klinis yang dibagi berdasarkan kelompok usia, diperoleh 

rata-rata error sistolik sebesar 3,48% dan diastolik 2,28% untuk subjek di bawah 

50 tahun . Sementara itu, pada kelompok usia di atas 50 tahun, rata-rata error 

sistolik meningkat menjadi 6,97% dan diastolik 5,29%, yang dipengaruhi oleh 

perubahan fisiologis seperti peningkatan kekakuan aorta pada lansia . Secara 

keseluruhan, sistem ini berhasil melakukan digitalisasi rekam medis secara 

otomatis, cepat, dan efisien. 

Kata kunci: Tekanan Darah, Tensimeter Digital, ESP32, MPX5050DP, Rekap 

Data Otomatis, Aplikasi Mobile. 
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