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ABSTRAK 

 

PENERAPAN INTERVENSI SENAM KAKI DIABETES DALAM 

MENGONTROL KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS 

Di Ruang Ahmad Dahlan RSU Muhammadiyah Ponorogo 

Oleh : Lutfi Oktavian Rochani 

Diabetes Melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan 

peningkatan kadar gula darah yang terjadi karena pankreas tidak mampu 

mensekresi insulin, gangguan kerja insulin, ataupun keduanya. Menurut WHO 

tahun 2020 diperkirakan ada 422 juta orang di seluruh dunia menderita penyakit 

diabetes melitus, tahun 2019 Indonesia menduduki peringkat ke-7 di dunia dengan 

10 juta penderita diabetes melitus, data penderita diabetes militus di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Ponorogo tahun 2025 sejumlah 222 orang (Rekam Medis, 2025).. 

Tanda dan gejala pada pasien diabetes melitus adalah meningkatnya kadar glukosa 

dalam darah, salah satu tindakan untuk mengatasinya yaitu dengan senam kaki 

diabetes. 

Untuk mengetahui efektifitas senam kaki diabetes melitus terhadap penurunan 

kadar glukosa dalam darah. 

Deskriptif dengan pemaparan studi kasus melalui pendekatan asuhan 

keperawatan yaitu pengkajian, diagnosa, intervensi, implemetasi, dan evaluasi 

keperawatan. Hasil: Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 5x24 jam 

didapatkan kadar glukosa darah menurun yang dibuktikan dengan data subjektif: 

pasien mengatakan lemas dan kaki kesemutan berkurang, data objektif: lemah 

menurun, pemeriksaan GDA 169 mg/dL. 

Intervensi senam kaki diabetes pada Ny.S efektif dapat menurunkan kadar 

glukosa darah, faktor lain yang membantu menstabilkan gula darah pasien yaitu 

dengan patuh diit nutrisi dan obat, selain itu Ny. S mampu menerapkan senam kaki 

diabetes ini karena mudah dan dapat dilakukan dimana saja. Diharapkan pasien dan 

keluarga dapat menambah pengetahuan tentang cara mengontrol kadar glukosa 

dalam darah dan pencegahan luka diabetes secara mandiri agar berdampak pada 

peningkatan kualitas hidup penderita diabetes melitus dan dapat dilakukan sebagai 

upaya pengendalian penyakit diabetes melitus. 

 

Kata kunci: Diabetes Melitus, Kadar Glukosa Darah, Senam Kaki Diabetes 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF DIABETIC FOOT EXERCISE INTERVENTION TO 

CONTROL BLOOD GLUCOSE LEVEL INSTABILITY IN PATIENTS WITH 

DIABETES MELLITUS 

At the Ahmad Dahlan Ward, Muhammadiyah General Hospital (RSU) Ponorogo 

By : Lutfi Oktavian Rochani 

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by elevated blood 

sugar levels resulting from the pancreas's inability to secrete insulin, impaired 

insulin action, or a combination of both. According to the WHO (2020), an 

estimated 422 million people worldwide suffer from diabetes mellitus; in 2019, 

Indonesia ranked seventh globally with 10 million cases, while data from 

Muhammadiyah Ponorogo Hospital in 2025 recorded 222 patients (Medical 

Records, 2025). The signs and symptoms of diabetes mellitus include elevated 

blood glucose levels, and one measure to address this condition is diabetic foot 

exercises. 

To determine the effectiveness of diabetic foot exercises in reducing blood 

glucose levels. 

Adescriptive approach utilizing a case study based on the nursing process—

assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. Results: 

Following nursing interventions over a period of five days (5x24 hours), blood 

glucose levels decreased; this was evidenced by subjective data (the patient 

reported reduced weakness and tingling in the feet) and objective data (decreased 

physical weakness and a random blood glucose reading of 169 mg/dL). 

The diabetic foot exercise intervention was effective in lowering Mrs. S's blood 

glucose levels; other factors contributing to the stabilization of her blood sugar 

included adherence to dietary and medication regimens. Furthermore, Mrs. S was 

able to perform these exercises because they are simple and can be done anywhere. 

It is hoped that the patient and her family will increase their knowledge regarding 

independent blood glucose control and the prevention of diabetic ulcers, thereby 

improving the patient's quality of life and aiding in the management of diabetes 

mellitus. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Glucose Levels, Diabetes Foot Exercises 
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