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ABSTRAK
PENERAPAN PIJAT PAYUDARA METODE OKETANI PADA IBU POST
SECTIO CAESAREA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN MENYUSUI
TIDAK EFEKTIF
(Studi Kasus Di Ruang Masithoh RSU Aisyiyah Ponorogo)
Oleh : ALFTIA WAHYU SAFITRI
NIM 25650657

Pijat payudara metode Oketani merupakan salah satu intervensi
nonfarmakologis yang dapat membantu meningkatkan kelancaran produksi dan
pengeluaran Air Susu Ibu (ASI). Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan pijat
payudara metode Oketani pada ibu post sectio caesarea dengan masalah
keperawatan menyusui tidak efektif di Ruang Masithoh RSU Aisyiyah Ponorogo.

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses asuhan
keperawatan pada seorang ibu post sectio caesarea yang mengalami masalah
keperawatan menyusui tidak efektif. Intervensi yang diberikan berupa pijat
payudara metode Oketani selama empat hari, disertai edukasi mengenai teknik
menyusui yang benar, dukungan psikologis, serta evaluasi menggunakan indikator
Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI).

Hasil penerapan intervensi selama empat hari menunjukkan adanya peningkatan
kelancaran produksi dan pengeluaran ASI. Payudara menjadi lebih lunak dan
elastis, ASI keluar lebih lancar, perlekatan dan hisapan bayi membaik, serta bayi
tampak lebih tenang setelah menyusu. Berdasarkan indikator SLKI, masalah
keperawatan menyusui tidak efektif dinyatakan teratasi.

Pijat payudara metode Oketani terbukti efektif dalam membantu meningkatkan
produksi dan pengeluaran ASI serta mendukung keberhasilan menyusui pada ibu
post sectio caesarea. Intervensi ini dapat dipertimbangkan sebagai salah satu
tindakan keperawatan nonfarmakologis dalam mengatasi masalah keperawatan
menyusui tidak efektif.

Kata kunci: menyusui, askep, produksi ASI, pijat oketani, sectio caesarea
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ABSTRACT
THE IMPLEMENTATION OF OKETANI BREAST MASSAGE IN POST-
CAESAREAN SECTION MOTHERS WITH THE NURSING PROBLEM OF
INEFFECTIVE BREASTFEEDING
(A Case Study in the Masithoh Ward, Aisyiyah General Hospital Ponorogo)
By: ALFIA WAHYU SAFITRI
Student ID: 25650657

Oketani breast massage is a non-pharmacological intervention that can help
improve the production and flow of breast milk. This study aimed to implement the
Oketani breast massage technique in a post-caesarean section mother experiencing
the nursing problem of ineffective breastfeeding in the Masithoh Ward of Aisyiyah
General Hospital Ponorogo.

This study employed a case study design using the nursing care process approach
involving a post-caesarean section mother diagnosed with the nursing problem of
ineffective breastfeeding. The intervention consisted of Oketani breast massage
administered over four consecutive days, accompanied by education on proper
breastfeeding techniques, psychological support, and evaluation using the
indicators of the Indonesian Nursing Outcomes Standards (SLKI).

The results of the four-day intervention demonstrated an improvement in breast milk
production and milk flow. The breasts became softer and more elastic, breast milk
was expressed more easily, the infant's latch and sucking ability improved, and the
infant appeared calmer after breastfeeding. Based on the SLKI outcome indicators,
the nursing problem of ineffective breastfeeding was considered resolved.

The Oketani breast massage technique proved to be effective in enhancing breast
milk production and milk flow, thereby supporting successful breastfeeding among
post-caesarean section mothers. This intervention may be considered an alternative
non-pharmacological nursing intervention for managing the nursing problem of
ineffective breastfeeding.

Keywords: breastfeeding, nursing care, breast milk production, Oketani breast
massage, caesarean section.
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