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ABSTRAK

EFEKTIVITAS EDUKASI MENGGUNAKAN VIDEO UNTUK
MENINGKATKAN LITERASI STROKE DALAM MENCEGAH
KEJADIAN STROKE

Di Panti Sosial Tresna Werdha Magetan

Isna Fauziah

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Email: isnafauziah13@gmail.com

Stroke merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dapat
menyebabkan kematian dan kecacatan, terutama pada kelompok lanjut usia.
Rendahnya literasi stroke dapat menyebabkan lansia kurang mampu memahami
faktor risiko, tanda dan gejala, tindakan atau penanganan stroke, serta strategi
pencegahannya. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
literasi stroke pada lansia adalah melalui edukasi menggunakan media video.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi menggunakan
video dalam meningkatkan literasi stroke sebagai upaya mencegah kejadian
stroke pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Magetan.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif, dengan pendekatan kuasi-
experimental melalui metode pre-test dan post-test. Penelitian ini melibatkan 60
orang lansia, yang tinggal di Panti Sosial Tresna Werdha Magetan. Pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner Stroke Knowledge Test (SKT), sebelum dan setelah dilakukan edukasi
dengan menggunakan media video. Uji Wilcoxon Signed Rank Test, digunakan
untuk menganalisis data.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan tingkat literasi stroke
pada lansia setelah diberikan edukasi menggunakan media video. Hasil uji
statistik Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai p-value = 0,000 dengan
tingkat signifikansi a = 0,05 (p <0,05). Dengan demikian, edukasi menggunakan
media video efektif dalam meningkatkan literasi stroke pada lansia di Panti
Sosial Tresna Werdha Magetan. Responden diharapkan mampu meningkatkan
literasi stroke dengan memahami faktor risiko, tanda dan gejala, tindakan atau
penanganan stroke, serta strategi pencegahan stroke sebagai upaya mencegah
kejadian stroke.

Kata kunci: Edukasi Video, Literasi Stroke, Lansia, Pencegahan Stroke
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ABSTRACT
EFFECTIVENESS OF VIDEO EDUCATION TO IMPROVE STROKE
LITERACY IN PREVENTING STROKE
At the Tresna Werdha Social Home in Magetan

Isna Fauziah

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

Email: isnafauziahl3@gmail.com

Stroke is a non-communicable disease that can cause death and disability,
especially in the elderly. Low stroke literacy can result in elderly people being
less able to understand risk factors, signs and symptoms, stroke treatment, and
prevention strategies. One effort that can be made to improve stroke literacy in
the elderly is through education using video media. This study aims to determine
the effectiveness of video education in improving stroke literacy as an effort to
prevent stroke in the elderly at the Tresna Werdha Social Home in Magetan.

This study used a quantitative, approach with a quasi-experimental design
using a pre-test and post-test methods. This study involved 60 elderly people
living at the Tresna Werdha Social Home in Magetan. Sampling was carried out
using a purposive sampling technique. Data were collected through a Stroke
Knowledge Test (SKT) questionnaire before and after the video education
session. The Wilcoxon Signed Rank Test, was used to analyze the data.

The results of the study showed an increase in stroke literacy levels in the
elderly after being given education using video media. The Wilcoxon Signed
Rank Test yielded a p-value of 0.000 with a significance level of oo = 0.05 (p <
0.05). Therefore, video education is effective in improving stroke literacy among
the elderly at the Tresna Werdha Social Home in Magetan. Respondents are
expected to improve their stroke literacy by understanding risk factors, signs and
symptoms, stroke procedures or treatments, and stroke prevention strategies to
prevent stroke.

Keywords: Video Education, Stroke Literacy, Elderly, Stroke Prevention
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