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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST SECTIO CAESAREA 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF 

(Studi Kasus di RSU Muhammadiyah  Ponorogo) 

  Oleh :  

Fungki Citra Lestari 

NIM : 23613621 

Menyusui tidak efektif adalah kondisi dimana ibu dan bayi mengalami 

ketidakpuasan atau kesulitan saat pemberian ASI.Asuhan keperawatan pada 

pasien post sectio caesarea dengan menyusui tidak efektif dilakukan di Ruang Siti 

Walidah RSU Muhammadiyah Ponorogo selama 3 hari pada bulan mei 2026. 

Tujuan studi kasus ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada ibu post sectio 

caesarea dengan masalah keperawatan menyusui tidak efektif.  

Studi kasus ini dilakukan pada satu pasien, yaitu Ny. S usia 33 tahun, di 

Ruang Siti Walidah RSU Muhammadiyah Ponorogo selama 3 hari pada tanggal 

7–9 Mei 2026.Asuhan keperawatan menggunakan pendekatan proses keperawatan 

yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan 

evaluasi.  

Hasil pengkajian pada Ny. S menunjukkan ASI keluar sedikit setelah 

operasi sectio caesarea.Pada Ny.S ditemukan data bahwa pasien mengalami 

menyusui tidak efektif .Tindakan keperawatan utama yang diberikan untuk 

masalah menyusui tidak efektif pada Ny.S adalahpijat oksitosin sesuai dengan 

SIKI. 

Hasil evaluasi tindakan keperawatan yang didapatkan pada Ny. S dengan 

menyusui tidak efektif dengan cara pijat oksitosin sehingga masalah teratasi 

karena keadaan pasien sudah mulai membaik dengan kriteria hasil ASI menetes 

dengan lancar, puting susu tidak lecet. Disarankan bagi pasien untuk bisa 

mengatur pola hidup sehat, proses menyusui sering dilakukan. 

Kata Kunci: Post Sectio Caesarea, Menyusui Tidak Efektif,ASI, pijat 

oksitosin 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR POST-CESAREAN SECTION MOTHERS WITH 

INEFFECTIVE BREASTFEEDING 

(Case Study at Muhammadiyah General Hospital Ponorogo) 

By: 

Fungki Citra Lestari 

Student ID: 23613621 

Ineffective breastfeeding is a condition characterized by dissatisfaction or 

difficulty experienced by the mother and infant during the breastfeeding process. 

Nursing care for a post-cesarean patient experiencing ineffective breastfeeding 

was administered in the Siti Walidah Ward at RSU Muhammadiyah Ponorogo 

over a three-day period in May 2026. The objective of this case study was to 

provide nursing care to a post-cesarean mother diagnosed with ineffective 

breastfeeding. 

This case study focused on a single patient Mrs. S, aged 33 ,in the Siti 

Walidah Ward at RSU Muhammadiyah Ponorogo from May 7 to May 9, 2026. 

Nursing care was delivered using the nursing process approach, comprising 

assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. 

Assessment results for Mrs. S indicated minimal breast milk flow following 

the cesarean section. Data confirmed that the patient was experiencing ineffective 

breastfeeding. The primary nursing intervention employed to address this issue 

was oxytocin massage, performed in accordance with SIKI (Indonesian Nursing 

Intervention Standards) guidelines. 

Evaluation of the nursing intervention specifically the use of oxytocin 

massage demonstrated that the issue was resolved as the patient's condition 

improved; achieved outcomes included smooth breast milk flow and the absence 

of nipple soreness. The patient was advised to maintain a healthy lifestyle and 

breastfeed frequently. 

Keywords: Post Cesarean section, Ineffective breastfeeding,Breast milk, 

Oxytocin massage. 
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