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MOTTO

“Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya beserta 
kesulitan ada kemudahan.”

 (QS. Al-Insyirah: 5-6)

“Bila layar telah berkembang, pantang untuk berbalik pulang. Hidup yang keras 
harus ditaklukkan. Laksana bara menyala dalam gulita, hadirkan terang walau 

terbakar.”

(MCPR)

“Tetaplah menyala walau apinya sangat kecil, tetap berdiri kokoh walau badainya 
besar sekali. Sebab yang benar-benar kuat bukanlah yang tak pernah goyah, 

melainkan yang terus bertahan meski hampir padam.”

(Nur Lailatul Qodar)

“Dedikasi terbaik diwujudkan dengan mentransformasikan setiap hambatan 
menjadi harmoni, serta mengubah letih perjuangan menjadi sebuah pencapaian 

yang bermakna.”

(Martin Edwards)

“Berbahagialah wahai para tersepelekan, karena dengan begitu, kalian punya 
kesempatan besar untuk mengejutkan.”

(Sirin Farid Stevy – FSTVLST)
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ABSTRAK

Hubungan Intensitas Doomscrolling Dengan Tingkat Psychological distress  
Pada Mahasiswa Keperawatan Semester Akhir Di Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo

Nur Lailatul Qodar
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

     Doomscrolling merupakan  kecenderungan  individu  untuk  terus-menerus 
menggulir  konten negatif  di  media  sosial  meskipun hal  tersebut  menimbulkan 
dampak  emosional  yang  tidak  menyenangkan,  dan  dapat  meningkatkan  risiko 
psychological distress, terutama pada mahasiswa keperawatan semester akhir yang 
menghadapi  beban  akademik  tinggi  akibat  penyusunan  skripsi  tugas  akhir. 
Penelitian  ini  bertujuan  untuk  menganalisis  hubungan  antara  intensitas 
Doomscrolling dengan tingkat psychological distress pada mahasiswa keperawatan 
semester akhir di Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
     Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi penelitian berjumlah 94 mahasiswa, dengan sampel sebanyak 76 
responden yang dipilih menggunakan teknik proportional simple random sampling. 
Data  dikumpulkan  menggunakan  kuesioner  Doomscrolling Scale (DS-15)  dan 
Kessler Psychological distress Scale (K10), kemudian dianalisis menggunakan uji 
korelasi Spearman Rank.
     Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada 
kategori  intensitas  Doomscrolling sedang sebanyak 42 responden (55,3%) dan 
tingkat psychological distress sangat tinggi 44 responden (57,9%). Hasil uji statistik 
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara intensitas Doomscrolling 
dengan tingkat psychological distress (rho=0,402; p=0,000), dengan arah hubungan 
positif dan kekuatan hubungan kategori sedang.
     Semakin  tinggi  intensitas  Doomscrolling,  semakin  tinggi  pula  tingkat 
psychological distress yang dialami mahasiswa. Penelitian selanjutnya disarankan 
menguji jalur lanjutan dari kerangka teori penelitian ini, yaitu hubungan antara 
psychological  distress  dengan  mental  wellbeing,  guna  mengetahui  dampak 
Doomscrolling terhadap kesejahteraan mental mahasiswa secara lebih menyeluruh.

     Kata kunci: Doomscrolling, Psychological Distress, Mental Wellbeing, Media 
Sosial, Mahasiswa Keperawatan
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ABSTRACT

The Relationship Between Doomscrolling Intensity and the Level of  
Psychological distress Among Final-Year Nursing Students at Muhammadiyah  

University of Ponorogo

Nur Lailatul Qodar
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

     Doomscrolling refers to an individual's tendency to continuously scroll through 
negative content on social media despite the unpleasant emotional impact it causes,  
and it may increase the risk of psychological distress, particularly among final-year 
nursing students who face heavy academic burdens from thesis writing. This study  
aimed to analyze the relationship between Doomscrolling intensity and the level of  
psychological  distress  among  final-year  nursing  students  at  Universitas  
Muhammadiyah Ponorogo.
     This  study used a descriptive correlational  design with a cross-sectional  
approach. The population consisted of 94 students, with a sample of 76 respondents 
selected through proportional random sampling. Data were collected using the  
Doomscrolling Scale (DS-15) and the Kessler Psychological distress Scale (K10),  
and analyzed using the Spearman Rank correlation test.
     The results showed that most respondents had a moderate level of Doomscrolling 
intensity (55.3%) and a very high level of  psychological distress  (57.9%). The 
statistical test revealed a significant relationship between Doomscrolling intensity  
and psychological distress (rho=0.402; p=0.000), with a positive direction and a  
moderate strength of correlation.
     The higher the Doomscrolling intensity, the higher the level of psychological  
distress experienced by students. Future research is recommended to examine the  
subsequent pathway of this study's theoretical framework, namely the relationship  
between psychological distress and mental wellbeing, to gain a more complete  
understanding of how Doomscrolling affects students' mental wellbeing.

     Keywords: Doomscrolling, Psychological Distress, Mental Wellbeing, Social  
Media, Nursing Students
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