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ABSTRAK

Heri Siswanto. 2026. Pembinaan Eks Pelaku Kenakalan Remaja Melalui
Peningkatan Religiusitas di Komunitas Pemuda Insyaf Karanganyar. Tesis,
Program Magister Pendidikan Agama Islam (PAI) Pascasarjana Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, Pembimbing: (1) Dr. Ayok Ariyanto, M.Pd.l.
(2) Dr. Syamsul Arifin, M.Pd.

Kata kunci: pembinaan, Kenakalan Remaja, religiusitas, Psikologi Pendidikan
Islam, Pemuda Insyaf Karanganyar.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses pembinaan eks pelaku
Kenakalan Remaja melalui peningkatan religiusitas di Komunitas Pemuda Insyaf
Karanganyar ditinjau dari perspektif Psikologi Pendidikan Islam. Latar belakang
penelitian ini bertolak dari meningkatnya perilaku kenakalan remaja yang
berdampak pada perkembangan psikologis, sosial, dan spiritual, sehingga
diperlukan model pembinaan yang menyentuh aspek keagamaan sekaligus
psikopedagogis. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain
studi kasus, melibatkan pembina komunitas, anggota eks pelaku delinquency,
serta tokoh agama sebagai informan kunci. Data dikumpulkan melalui wawancara
mendalam, observasi partisipatif, dan dokumentasi, kemudian dianalisis
menggunakan teknik reduksi, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan religiusitas—melalui
pembiasaan ibadah, kajian keagamaan, mentoring akhlak, dan penguatan
lingkungan sosial religius—berkontribusi signifikan dalam perubahan perilaku
dan rekonstruksi identitas diri para anggota. Dari sudut pandang Psikologi
Pendidikan Islam, pembinaan tersebut efektif karena mengintegrasikan aspek
kognitif (pemahaman nilai agama), afektif (penguatan kesadaran spiritual), dan
psikomotorik (praktik ibadah dan akhlak). Selain itu, pendekatan edukatif yang
humanis dan berbasis keteladanan mampu meningkatkan regulasi diri, motivasi
intrinsik, dan resiliensi moral para eks pelaku Kenakalan Remaja. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa religiusitas dapat menjadi fondasi penting dalam program
rehabilitasi dan reintegrasi sosial remaja bermasalah apabila dilaksanakan secara
berkelanjutan, terarah, dan berbasis komunitas.



ABSTRACT

Heri Siswanto. 2026. Guidance for Former Juvenile Delinquency Offenders
Through Enhancing Religiosity in the Karanganyar Insyaf Youth
Community. Thesis, Master’s Program in Islamic Religious Education,
Graduate School, Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Supervisors: (1)
Dr. Ayok Ariyanto, M.Pd.l.; (2) Dr. Syamsul Arifin, M.Pd.

Keywords: guidance, juvenile delinquency, religiosity, Islamic Educational
Psychology, Pemuda Insyaf Karanganyar.

This study aims to analyze the guidance process for former juvenile delinquency
perpetrators through the enhancement of Islamic religiosity within the Pemuda
Insyaf Karanganyar Community from the perspective of Islamic Educational
Psychology. The background of this research stems from the increasing
prevalence of juvenile delinquent behavior, which affects adolescents’
psychological, social, and spiritual development, thereby requiring a guidance
model that addresses both religious and psychopedagogical aspects. This study
employs a qualitative approach with a case study design, involving community
mentors, former delinquent members, and religious leaders as key informants.
Data were collected through in-depth interviews, participatory observation, and
documentation, and then analyzed using techniques of data reduction, data
display, and conclusion drawing.

The findings indicate that the enhancement of Islamic religiosity—through the
habituation of worship, religious studies, moral mentoring, and the strengthening
of a religious social environment—significantly contributes to behavioral change
and the reconstruction of self-identity among the members. From the perspective
of Islamic Educational Psychology, the guidance is effective because it integrates
cognitive aspects (understanding of religious values), affective aspects
(strengthening spiritual awareness), and psychomotor aspects (practice of worship
and moral conduct). Furthermore, a humanistic and example-based educational
approach enhances self-regulation, intrinsic motivation, and moral resilience
among former juvenile delinquency perpetrators. This study concludes that
Islamic religiosity can serve as an essential foundation for rehabilitation and social
reintegration programs for at-risk youth when implemented in a continuous,
structured, and community-based manner.
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MOTO

""Setiap manusia memiliki masa lalu, tetapi setiap manusia juga

berhak memiliki masa depan yang lebih baik melalui iman, ilmu,

dan amal.""

Heri Siswanto
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