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ABSTRAK 

 

PENERAPAN ALTERNATE NOSTRIL BREATHING PADA PASIEN 

HIPERTENSI 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS 

Di Ruang Multazam Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Madiun 

 

Umi Qorina Hasanah 

Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

 Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang dapat menyebabkan 

komplikasi serius seperti stroke, gagal jantung, dan gangguan ginjal. Setelah 

diagnosis, pasien sering mengalami kecemasan yang dapat meningkatkan stres dan 

memperburuk kontrol tekanan darah. Alternate Nostril Breathing (ANB) 

merupakan teknik pernapasan yang berpotensi membantu menurunkan tekanan 

darah dan kecemasan melalui efek relaksasi serta keseimbangan sistem saraf 

otonom. Studi kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada 

pasien Hipertensi dengan masalah keperawatan Ansietas. 

 Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan desain studi kasus 

melibatkan Ny. S dengan Hipertensi dan masalah keperawatan Ansietas. Asuhan 

keperawatan dilakukan di Ruang Multazam RSI Siti Aisyah Madiun selama 6 hari 

pada tanggal 05-10 Maret 2026. Diberikan terapi relaksasi penerapan ANB dan 

dievaluasi bagaimana tingkat ansietasnya. 

Hasil pengkajian yang didapatkan dari Ny. S adalah TD: 200/100 mmHg, 

pasien tegang, gelisah, susah tidur dan cemas dengan keadaannya. Intervensi yang 

diberikan yaitu ANB dilakukan selama 6 hari dengan dosis pelaksanaan 2x/hari 

pagi dan sore. Hasil evaluasi pada pasien Hipertensi yang didapatkan adalah TD 

130/80 mmHg, pasien tampak tenang, kooperatif, bisa tidur dan masalah Ansietas 

teratasi 

ANB dapat dipertimbangkan sebagai intervensi nonfarmakologis dalam 

asuhan keperawatan untuk membantu mengendalikan tekanan darah dan 

menurunkan kecemasan pada pasien hipertensi. 

 

 

Kata Kunci: Alternate Nostril Breathing, Ansietas, Hipertensi, Kecemasan, 

Latihan Nafas 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF ALTERNATE NOSTRIL BREATHING IN 

HYPERTENSION PATIENTS WITH NURSING ANXIETY 

In the Multazam, Siti Aisyah Islamic Hospital, Madiun 

 

Umi Qorina Hasanah 

Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Muhammadiyah University of Ponorogo 

  

 Hypertension is a health issue that can lead to serious complications such as 

stroke, heart failure, and kidney disorders. Following diagnosis, patients often 

experience anxiety, which can heighten stress and worsen blood pressure control. 

Alternate Nostril Breathing (ANB) is a breathing technique that has the potential 

to help lower blood pressure and reduce anxiety by promoting relaxation and 

balancing the autonomic nervous system. This case study aims to provide nursing 

care for a hypertensive patient experiencing anxiety. 

 A descriptive case study design was employed, involving Mrs. S, a patient 

with hypertension and anxiety. Nursing care was administered in the Multazam 

Ward at RSI Siti Aisyah Madiun over a six-day period (March 5–10, 2026). The 

intervention involved ANB relaxation therapy, followed by an evaluation of the 

patient's anxiety levels. 

 Assessment findings for Mrs. S showed a blood pressure of 200/100 mmHg; 

the patient appeared tense and restless, experienced difficulty sleeping, and was 

anxious about her condition. The ANB intervention was administered twice daily 

(morning and evening) for six days. Post-intervention evaluation showed a blood 

pressure of 130/80 mmHg; the patient appeared calm and cooperative, was able to 

sleep, and the anxiety issue was resolved. 

 ANB can be considered a non-pharmacological nursing intervention to help 

control blood pressure and reduce anxiety in patients with hypertension. 
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