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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KADAR GULA DARAH PADA 

LANSIA DI POSYANDU INTEGRASI LAYANAN PRIMER (ILP) DUKUH 

BATIK DESA GONDOWIDO KECAMATAN NGEBEL KABUPATEN 

PONOROGO 

 

Khofifah Putri Nurhastin 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : khofifahnurhastin18@gmail.com 

Kadar gula darah yang tidak terkendali pada lansia merupakan salah satu 

permasalahan kesehatan yang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya 

adalah pola makan. Pola makan yang diterapkan dalam kehidupan sehari-hari 

berkaitan dengan jenis, jumlah, dan frekuensi makanan yang dikonsumsi sehingga 

dapat berhubungan dengan kondisi kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pola makan dengan kadar gula darah pada lansia di Posyandu 

Integrasi Layanan Primer (ILP) Dukuh Batik Desa Gondowido Kecamatan Ngebel 

Kabupaten Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 127 lansia 

dengan jumlah sampel sebanyak 56 responden yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah Short Portable Mental 

Status Questionnaire (SPMSQ) untuk skrining fungsi kognitif, Food Frequency 

Questionnaire (FFQ) untuk mengukur pola makan, serta pemeriksaan kadar gula 

darah menggunakan glukometer. Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Pearson Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pola makan baik sebanyak 40 responden (71,4%) dan sebagian besar memiliki 

kadar gula darah kategori hiperglikemia sebanyak 37 responden (66,1%). 

Berdasarkan hasil tabulasi silang, responden dengan pola makan tidak baik 

sebagian besar memiliki kadar gula darah normal sebanyak 13 responden (81,3%), 

sedangkan responden dengan pola makan baik sebagian besar mengalami 

hiperglikemia sebanyak 34 responden (85,0%). Hasil uji Pearson Chi-Square 

menunjukkan nilai χ² sebesar 22,376 dengan p-value < 0,001 (p < 0,05), sehingga 

terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kadar gula darah pada 

lansia. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara 

pola makan dengan kadar gula darah pada lansia di Posyandu Integrasi Layanan 

Primer (ILP) Dukuh Batik Desa Gondowido Kecamatan Ngebel Kabupaten 

Ponorogo. Namun, hasil penelitian menunjukkan distribusi kategori yang berbeda 

dengan sebagian penelitian sebelumnya, sehingga hubungan tersebut perlu 

dipahami dengan mempertimbangkan faktor-faktor lain yang juga dapat 

berhubungan dengan kadar gula darah pada lansia. 

Kata Kunci : Pola Makan, Kadar Gula Darah, Lansia. 

mailto:khofifahnurhastin18@gmail.com


ix 

 

 

ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS AND BLOOD 

GLUCOSE LEVELS AMONG OLDER ADULTS AT THE INTEGRATED 

PRIMARY HEALTHCARE (ILP) POSYANDU IN DUKUH BATIK, 

GONDOWIDO VILLAGE, NGEBEL DISTRICT, PONOROGO REGENCY 

 

Khofifah Putri Nurhastin 

 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

E-mail : khofifahnurhastin18@gmail.com 

Uncontrolled blood glucose levels among older adults are one of the health 

problems that may be influenced by various factors, including dietary patterns. 

Dietary patterns practiced in daily life are related to the type, amount, and 

frequency of food consumed and may therefore be associated with blood glucose 

levels. This study aimed to determine the relationship between dietary patterns and 

blood glucose levels among older adults at the Integrated Primary Healthcare 

(ILP) Posyandu in Dukuh Batik, Gondowido Village, Ngebel District, Ponorogo 

Regency. 

This study employed an analytic observational design with a cross-sectional 

approach. The population consisted of 127 older adults, with 56 respondents 

selected using a purposive sampling technique. The instruments used were the Short 

Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ) for cognitive function screening, 

the Food Frequency Questionnaire (FFQ) to assess dietary patterns, and blood 

glucose measurement using a glucometer. Data were analyzed using univariate and 

bivariate analyses with the Pearson Chi-Square test. 

The results showed that most respondents had good dietary patterns, 

accounting for 40 respondents (71.4%), and most respondents had hyperglycemic 

blood glucose levels, accounting for 37 respondents (66.1%). Based on the cross-

tabulation results, respondents with poor dietary patterns were predominantly in 

the normal blood glucose category, with 13 respondents (81.3%), whereas 

respondents with good dietary patterns were predominantly hyperglycemic, with 34 

respondents (85.0%). The Pearson Chi-Square test showed a χ² value of 22.376 with 

a p-value < 0.001 (p < 0.05), indicating a significant relationship between dietary 

patterns and blood glucose levels among older adults. 

The study concluded that there was a significant relationship between 

dietary patterns and blood glucose levels among older adults at the Integrated 

Primary Healthcare (ILP) Posyandu in Dukuh Batik, Gondowido Village, Ngebel 

District, Ponorogo Regency. However, the study demonstrated a distribution 

pattern that differed from some previous studies; therefore, this relationship should 

be interpreted by considering other factors that may also be associated with blood 

glucose levels among older adults. 

Keywords: Dietary Pattern, Blood Glucose Level, Older Adults. 

mailto:khofifahnurhastin18@gmail.com
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