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ABSTRAK

PENERAPAN RENDAM KAKI AIR HANGAT DAN FOOT MASSAGE
PADA LANSIA INSOMNIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
GANGGUAN POLA TIDUR
Di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW) Magetan
Intan Nurbaiti
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail : intannurbaiti856 @gmail.com

Gangguan pola tidur merupakan salah satu masalah yang sering dialami
lansia akibat proses penuaan, perubahan fisiologis, serta faktor lingkungan yang
dapat menurunkan kualitas hidup. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang
efektif adalah terapi rendam kaki air hangat dan foot massage. Penelitian ini
bertujuan menerapkan terapi rendam kaki air hangat dan foot massage pada lansia
yang mengalami gangguan pola tidur di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha
(PSTW) Magetan

Metode yang digunakan adalah laporan studi kasus dengan pendekatan
proses keperawatan meliputi pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan,
intervensi, implemensi dan evaluasi. Pengambilan data dilakukan dengan
wawancara dan pemeriksaan fisik pada Tn M selama 5 hari pada tanggal 27-31 Juli
2026 di Wisma Abimanyu UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW) Magetan

Hasil pengkajian menunjukkan bahwa Tn M mengeluh sulit tidur, sering
terbangun pada malam hari, dan merasa istirahatnya tidak cukup. Masalah
keperawatan yang muncul adalah gangguan pola tidur dengan skor awal PSQI
sebesar 13 menunjukkan kualitas tidur yang buruk. Tindakan keperawatan yang
dilakukan yaitu dukungan tidur dengan menggunakan terapi nonfarmakologis
berupa rendam kaki air hangat dan foot massage. Setelah terapi diberikan selama 5
hari, kualitas tidur klien meningkat yang ditandai dengan penurunan skor PSQI dari
13 menjadi 4 (kualitas tidur baik), berkurangnya keluhan sulit tidur, serta
menurunnya frekuensi terbangun pada malam hari.

Kesimpulannya, terapi rendam kaki air hangat dan foot massage efektif
sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis untuk meningkatkan kualitas tidur
lansia dengan gangguan pola tidur serta dapat diterapkan sebagai terapi yang
sederhana dan aman.

Kata kunci: Gangguan Pola Tidur, Lansia, Rendam Kaki Air Hangat, Foot
Massage, Kualitas Tidur.
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF WARM WATER FOOT SOAK THERAPY AND
FOOT MASSAGE IN OLDER ADULTS WITH INSOMNIA AND THE
NURSING DIAGNOSIS OF SLEEP PATTERN DISTURBANCE
At Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW) Magetan
Intan Nurbaiti
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

E-mail : intannurbaiti856 @gmail.com

Sleep pattern disturbances are among the common problems experienced
by older adults due to the aging process, physiological changes, and environmental
factors that can reduce their quality of life. One effective non-pharmacological
intervention is warm water foot soaking combined with foot massage. This study
aimed to implement warm water foot soak and foot massage therapy in an older
adult experiencing sleep pattern disturbances at the Tresna Werdha Social Service
Unit (UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha/PSTW) Magetan.

The method used was a case study report employing the nursing process
approach, which included nursing assessment, nursing diagnosis, intervention,
implementation, and evaluation. Data were collected through interviews and
physical examinations of Mr. M over five days, from July 27 to 31, 2026, at Wisma
Abimanyu, Tresna Werdha Social Service Unit (UPT Pelayanan Sosial Tresna
Werdha/PSTW) Magetan.

The assessment results showed that Mr. M complained of difficulty sleeping,
frequent awakenings at night, and inadequate rest. The identified nursing problem
was sleep pattern disturbance, with an initial Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) score of 13, indicating poor sleep quality. The nursing intervention provided
was sleep support through non-pharmacological therapy consisting of warm water
foot soaking and foot massage. After five days of therapy, the client's sleep quality
improved, as indicated by a decrease in the PSQI score from 13 to 4, indicating
good sleep quality, reduced complaints of difficulty sleeping, and decreased
frequency of nighttime awakenings.

In conclusion, warm water foot soak and foot massage therapy are effective
non-pharmacological nursing interventions for improving sleep quality in older
adults with sleep pattern disturbances and can be implemented as a simple and safe
therapeutic intervention.

Keywords: Sleep Pattern Disturbance, Older Adults, Warm Water Foot Soak,
Foot Massage, Sleep Quality.
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