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ABSTRAK

HUBUNGAN USIA DENGAN HIPOTENSI INTRADIALIS DI RUANG
HEMODIALISA RSU ‘AISYIYAH PONOROGO

Oleh: Iga Mawarni

Hipotensi intradialitik (IDH) merupakan salah satu komplikasi hemodialisis yang
paling umum dalam praktik klinis dengan rata rata usia pasien yang sudah tua.
Faktor usia menunjukkan semakin tua usia seseorang semakin berpotensi
mengalami hipotensi intradialisis, hal ini disebabkan karena meningkatnya
frekuensi Cardiovascular Disease (CVD) dengan penuaan. Selain itu kekakuan
pada arteri pada lanjut usia mengakibatkan perubahan respon vaskuler terhadap
penurunan volume plasma. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara Hubungan Usia Dengan Hipotensi Intradialis Di Ruang
Hemodialisa RSU ‘Aisyiyah Ponorogo.

Metode yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan desain Cross Sectional
dengan teknik sampling Purposive sampling dengan jumlah sempel 45 responden
yang menjalani hemodialisa di Ruang Hemodialisa RSU ‘Aisyiyah Ponorogo.
Penelitian ini menggunakan instrumen lembar observasi yang terdiri atas data
demografi responden, lembar observasi pemeriksaan tekanan darah dan informed
consent. Penelitian ini dilakukan selama 5 hari di ruang hemodialisa RSU ‘Aisyiyah
Ponorogo. Analisa data bivariat untuk menguji ada tidaknya perbedaan atau
hubungan antara variabel hemodialisis dengan kejadian hipotensi digunakan uji chi-
square.

Hasil penelitian ini dari 45 responden hampir setengahnya (42%) sebanyak
19 responden memiliki usia antara 46 sampai dengan 65 Tahun yang berarti faktor
usia yang semakin tua bisa berpotensi untuk mengalami hipotensi intradialisis,
sebagian sebanyak 23 responden (51%) mengalami hipotensi intradialisis dalam
ketagori akut. Hasil penghitungan fisher exact dengan menggunakan SPSS
diperoleh hasil asim sign 0,061 (> 0,05) yang berarti tidak ada hubungan antara usia
dengan hipotensi intradialisis. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan tidak
ada hubungan antara usia dengan kejadian hipotensi intradialisis pada pasien
hemodialisa di Ruang Hemodialisa RSU ‘Aisyiyah Ponorogo.

Kata kunci: usia, hipotensi intradialisis, hemodialisa
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN AGE AND INTRADIAL HYPOTENSION IN
THE HEMODIALYSIS ROOM OF ‘AISYIYAH PONOROGO HOSPITAL

By: Iga Mawarni

Intradialytic hypotension (IDH) is one of the most common complications
of hemodialysis in clinical practice, with the average age of patients being older.
Age is a factor that indicates that the older a person is, the greater the risk of
experiencing intradialytic hypotension. This is due to the increasing frequency of
Cardiovascular Disease (CVD) with aging. Furthermore, arterial stiffness in the
elderly results in changes in the vascular response to decreased plasma volume.
The purpose of this study was to determine the relationship between age and
intradialytic hypotension in the Hemodialysis Room of ‘Aisyiyah Ponorogo
Hospital.

The method used was correlational descriptive with a Cross Sectional
design with a Purposive sampling technique with a sample size of 45 respondents
undergoing hemodialysis in the Hemodialysis Room of RSU 'disyiyah Ponorogo.
This study used an observation sheet instrument consisting of respondent
demographic data, a blood pressure observation sheet, and informed consent. This
study was conducted for 5 days in the hemodialysis room of RSU 'Aisyiyah
Ponorogo. Bivariate data analysis to test whether there is a difference or
relationship between hemodialysis variables and the incidence of hypotension used
the fisher exact.

The results of this study of 45 respondents, almost half (42%) (19
respondents were aged between 46 and 65 years, meaning that increasing age can
potentially experience intradialysis hypotension. Some (23 respondents)
experienced intradialysis hypotension in the acute category. The results of the
fisher exact calculation using SPSS obtained a sign-negative result of 0.061 (>
0.05), indicating there is no relationship between age and intradialysis
hypotension. The conclusion of this study shows there is no relationship between
age and the incidence of intradialysis hypotension in hemodialysis patients in the
Hemodialysis Room of RSU 'disyiyah Ponorogo.

Keywords: age, intradialytic hypotension, hemodialysis
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