
(2026) 

 i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Haryanti 

NIM: 22340275 

PERAN ORANG TUA DALAM MENGHADAPI EMOSI PADA ANAK 

RETARDASI MENTAL 

Di SLB Jenangan Ponorogo 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 



i  

PERAN ORANG TUA DALAM MENGHADAPI EMOSI PADA ANAK 

RETARDASI MENTAL 

Di SLB Jenangan Ponorogo 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Haryanti 

NIM: 22340275 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

(2026) 



ii  

 

 



iii  

 

 

 

 



iv  

 

ABSTRAK 

 

 

Haryanti. Peran Orang Tua Terhadap Emosi Anak Retardasi Mental (RM). 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing 1 Eky Okviana Armyati,S.Psi.,M.Psi., 

Pembimbing II Muhammad „Azam Muttaqin S.H., M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Mengetahui bagaimana peran orang tua 

dalam menghadapi emosi anak retardasi mental. (2) Mengetahui bagaimana 

kondisi atau tingkat emosi anak retardasi mental di lingkungan keluarga. (3) 

Menganalisis apakah terdapat hubungan antara peran orang tua dengan emosi 

anak retardasi mental. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian 

korelasional. Populasi penelitian adalah orang tua yang memiliki anak retardasi 

mental, sedangkan sampel ditentukan menggunakan teknik sampling sesuai 

dengan karakteristik penelitian. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

angket kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data 

meliputi analisis deskriptif, uji chiskuare, dan uji korelasi menggunakan bantuan 

program SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua dalam menghadapi 

emosi anak retardasi mental berada pada kategori baik. Kondisi emosi anak 

retardasi mental juga menunjukkan kategori cukup baik, meskipun masih terdapat 

beberapa anak yang mengalami kesulitan dalam mengendalikan emosi pada 

situasi tertentu. Hasil uji korelasi menunjukkan adanya hubungan yang positif dan 

signifikan antara peran orang tua dengan emosi anak retardasi mental. Semakin 

baik peran orang tua dalam memberikan bimbingan, pendampingan, motivasi, 

perhatian, serta dukungan emosional, maka semakin baik pula kemampuan anak 

dalam mengenali, mengendalikan, dan mengekspresikan emosinya secara tepat. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa peran orang tua 

memiliki kontribusi penting terhadap perkembangan emosi anak retardasi mental. 

Oleh karena itu, diperlukan keterlibatan aktif orang tua dalam memberikan 

pengasuhan yang penuh kasih sayang, konsisten, dan sesuai dengan kebutuhan 

perkembangan anak agar kemampuan regulasi emosi anak dapat berkembang 

secara optimal. 

Kata kunci: peran orang tua, emosi anak, retardasi mental, anak berkebutuhan 

khusus, perkembangan emosi. 
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Bismillahirahmanirrahim 

 

Alhamdulillahirabbil'alamin, segala puji bagi Allah Swt. yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik, hidayah, serta karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam semoga senantiasa 

tercurah kepada Nabi Muhammad saw., keluarga, sahabat, dan seluruh umatnya 

hingga akhir zaman. 

Dengan penuh rasa syukur, penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan, 

bimbingan, doa, motivasi, dan dukungan selama proses penyusunan skripsi ini. 

Secara khusus penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan 

kesempatan kepada penulis untuk menempuh pendidikan di Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

2. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang telah memberikan dukungan dan fasilitas selama masa 

perkuliahan. 

3. Ketua Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini yang 

telah memberikan arahan dan dukungan selama penulis menjalani proses 

akademik. 

4. Bapak/Ibu Dosen Pembimbing I dan Pembimbing II yang dengan sabar 

telah memberikan bimbingan, arahan, masukan, kritik, serta motivasi 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

5. Seluruh dosen dan tenaga kependidikan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Ponorogo atas ilmu, pengalaman, 

serta pelayanan yang diberikan selama penulis menempuh pendidikan. 

6. Kepala sekolah, guru, orang tua peserta didik, dan seluruh responden di 

lokasi penelitian yang telah memberikan izin, bantuan, serta kerja sama 

selama pelaksanaan penelitian. 

7. Kedua orang tua tercinta yang selalu memberikan kasih sayang, doa, 

semangat, pengorbanan, dan dukungan baik moral maupun material yang 

tiada henti sehingga penulis mampu menyelesaikan pendidikan ini. 
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8. Saudara-saudara dan seluruh keluarga besar yang selalu memberikan doa, 

perhatian, dan motivasi kepada penulis. 

9. Sahabat dan teman-teman seperjuangan Program Studi PG PAUD yang telah 

memberikan semangat, bantuan, dan kebersamaan selama menjalani 

perkuliahan hingga penyusunan skripsi. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah 

membantu baik secara langsung maupun tidak langsung dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

Ucapan terima kasih yang tulus saya sampaikan kepada seseorang yang 

selalu menemani perjalanan saya, yang tidak bisa saya sebutkan. Terima kasih atas 

doa, kasih sayang, perhatian, kesabaran, serta dukungan yang tidak pernah putus 

selama proses penyusunan skripsi ini. 

Terakhir untuk saya sendiri , penulis mengucapkan terima kasih atas segala 

perjuangan, kesabaran, ketekunan, dan semangat yang telah diberikan selama 

proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena tidak menyerah meskipun 

menghadapi berbagai tantangan dan hambatan, serta terus berusaha hingga skripsi 

ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Akhir kata, semoga Allah swt senantiasa membalas kebaikan berbagai pihak 

tersebut. Harapan penulis semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

pembaca serta dapat menjadi referensi dalam pengembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya   dalam   bidang   pendidikan   dan   psikologi   anak. 
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MOTTO 

 

 

Setiap orang menjadi guru, setiap rumah menjadi sekolah." 

– Ki Hajar Dewantara 

. 
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