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ABSTRAK
PENERAPAN KOMPRES AIR HANGAT DAUN KELOR PADA LANSIA
YANG MENGALAMI GANGGUAN RASA AMAN NYAMAN DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN NYERI KRONIS
Di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Kabupaten Magetan
Oleh: Elysa
Program Studi Profesi Ners Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo
Email: elyshal125@gmail.com

Lansia rentan mengalami nyeri sendi akibat proses penuaan, penurunan
elastisitas jaringan, dan penyakit degeneratif seperti osteoarthritis. Kondisi ini
mengganggu pemenuhan kebutuhan rasa aman nyaman serta membatasi aktivitas
harian. Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan asuhan keperawatan
dengan terapi non farmakologis untuk meredakan nyeri berupa terapi kompres air
hangat daun kelor pada lansia yang mengalami nyeri kronis.

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada lansia di UPT PSTW
Magetan. Intervensi berupa kompres air hangat daun kelor dengan 50 gram daun
kelor yang di rebus selama 10 menit, diaplikasikan selama 15-20 menit.Tingkat
nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah
tindakan.

Hasil intervensi selama 1 kali sehari selama 7 hari berturut-turut
menunjukkan adanya penurunan skala nyeri pada Ny. T dengan skala nyeri awal
5/10 menjadi 2/10. Respon pasien dapat tidur nyenyak, rentang gerak (ROM) lutut
meningkat wajah tampak tidak meringis.

Efek kompres air hangat daun kelor meningkatkan sirkulasi darah dan
vasodilatasi. Manfaat kandungan senyawa fitokimia daun kelor seperti flavonoid,
tanin, alkaloid dan saponin memberikan efek anti inflamasi, analgesik serta
antioksidan.

Terapi komplementer kompres air hangat daun kelor memberikan manfaat
menurunkan skala nyeri dan memberikan rasa nyaman sehingga masalah nyeri
kronis dinyatakan teratasi sebagian.

Kata Kunci: Lansia, Nyeri Kronis, Kompres Air Hangat Daun Kelor, Rasa Aman
Nyaman.
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ABSTRACT
APPLICATION OF WARM MORINGA LEAF COMPRESSES FOR
ELDERLY INDIVIDUALS EXPERIENCING COMPROMISED SAFETY
AND COMFORT DUE TO CHRONIC PAIN
At the Tresna Werdha Social Service Unit, Magetan Regency
By: Elysa
Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences, Universitas
Muhammadiyah Ponorogo
Email: elyshal125@gmail.com

The elderly are prone to joint pain due to the aging process, reduced tissue
elasticity, and degenerative diseases such as osteoarthritis. This condition interferes
with their sense of safety and comfort and limits daily activities. This study aimed
to implement nursing care using a non-pharmacological pain relief intervention—
specifically, warm compresses made from *Moringa oleifera* (moringa) leaves—
for elderly individuals suffering from chronic pain.

The study employed a case study method involving an elderly resident at
the UPT PSTW Magetan facility. The intervention consisted of applying a warm
moringa leaf compress—prepared by boiling 50 grams of leaves for 10 minutes—
for a duration of 15-20 minutes. Pain levels were measured using the Numeric
Rating Scale (NRS) before and after the procedure.

The intervention, administered once daily for seven consecutive days,
resulted in a reduction of the pain scale for the subject (Mrs. T) from an initial 5/10
to 2/10. Patient responses included the ability to sleep soundly, improved knee range
of motion (ROM), and the absence of facial grimacing.

Warm moringa leaf compresses promote blood circulation and vasodilation.
Phytochemical compounds found in moringa leaves—such as flavonoids, tannins,
alkaloids, and saponins—provide anti-inflammatory, analgesic, and antioxidant
effects.

Complementary therapy using warm moringa leaf compresses proved
beneficial in lowering pain levels and providing comfort; consequently, the chronic
pain issue was deemed partially resolved.

Keywords: Elderly, Chronic Pain, Warm Moringa Leaf Compress, Safety and
Comfort.

X


mailto:elysha1125@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL LUAR ...ucoiiiiitisecsticnnssesssecsssssssssessssssesssscssssssssesssees i
HALAMAN JUDUL DALAM ..ccooviininnnnissnncssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN iii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cccoceenveicsnicssurcsnicsassnsns iv
HALAMAN PENGESAHAN .....ucotiiininntiisnininssicssissssssisssissssssscsssssssssssssees \4
KATA PENGANTAR vi
ABSTRAK ..ucuuiieiceeissinsnicsessnsssissssscsssecssssansssssssssssssssssssssissssssassssssssssssssssssess viii
ABSTRACT ..cccuiisuineissnnsniiecssunssisssssssssssssssssssssssassasssssessssssssssssassssssassssssssssssss ix
DAFTAR ISL....ccccvvuievennnecsnieninncs X
DAFTAR TABEL Xiv
DAFTAR GAMBAR XV
DAFTAR LAMPIRAN ..coooiivsiinniiniiossesssarsssesssnsossesssassssasssssossesssassssasssssossass XVi
DAFTAR SINGKATAN.....ccccenicriisrecsnicsnnssecssissssssiossssssssssssssssessscssssssasssiosasss xvii
BAB 1 PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang........ccccoioueeriieeiiie e et eveesnee e s saneesnneeenees 1
1.2 Rumusan Masalah.... ...ttt 5
1.3 TUJUAIN c.tteehiiuaieiaecteeseesseeseessseeseessseenseessnsenssasassssssesssassssssnseesseeans 5
1.3.1 Tujuan UmUm ........cc.ooooiesliieiiinneeiireeneesseesseessessseesneeseensneens 5
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....oooveuiieiiieeiie et 5
1.4 Manfaat.......ooiiiiiee e e 6
1.4.1 Manfaat TEOTItIS .....eeoueeriiiiieiieeiieeeee e 6
1.4.2 Manfaat PraktiS ........coccoiiiiiiiiiiieeeeee 7
BAB 2 TINJAUAN TEORI .......uucouiieirineinrensnecsaicsenssesssnssssssessassssssssssssssses 9
2.1 KONSEP LansSia .....ccecuviieiiiieiiieeieeeiee ettt e e 9



2.1.1 DefINiST LaANSIA .ccveveeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenane 9

2.1.2 Batasan Lanjut UsSI& ........ccceeveeriieniieeiienieeieeieeieesee e e 10
2.1.3 Teori Proses MenUa..........coccevueeieriienienienienieeiesieesie e 10
2.1.4 Perubahan-perubahan Yang Terjadi Pada Lansia...................... 12
2.2 Konsep Dasar ManUSIa...........cccueerveeeieenieeiienieeireeneeereeseneeseesnneens 16
2.2.1 Definisi Gangguan Rasa Aman Nyaman .........c..cccceeeeervennennne. 16
2.2.2 BHIOLOZI.c.uvieuieeeidieiiie et eeiee et esieeste e e ba e eeeeeeebeeeeaeenbeenaneensaensne e 17
2.2.3 Klasifikasi Gangguan Rasa Aman Nyaman.............c.ccccceeunee. 19
2.2.4 Manifestasi KHNIS ....cc.cooerieririienieniiiii e scenie st e 20
2.2.5 PatofiSIOIOZI ..ouveeurieiieeiiieeieeieeiieeiie et eeeesreesbas et aenesnnaennnans 21
g i B I o N W 22
Pl I Ralllbo - L .. 24
2.2.8 KOMPIIKAST c.vveeiiiiireeieiivieiirisiieeciiaisseescveesseesssaesseeessesssasssssnssenns 26
2.2.9 Pemeriksaan Penunjang ..........cccccooiocvoiiiinienieeniieiienie e et 26
LR o 0 | ARSI <. L] L . —— 27
2.3 KONSEP NYEIT ..ociieeiiesiieeteestieaiieesstesteessteenseesesesbeesssesseessnessessneenns 29
2.3.1 Definist NYETi...ceeiuiiiueeiieeiieeiiesiieinieesteeseeeteesiteeseasieesseeeaeeens 29
2.3.2 Klasifikasi NYETT ....c.cueiiuieriiinieeaie et it eie st esieeeieesieeeniee e ens 29
2.3.3 Penyebab NYETI......cccuiiiiieriieiiieniieiiie ettt see et 30
2.3.4 Faktor yang Mempengaruhi NYeri........cccccoveveeviieiiienieeniiennnns 31
2.3.5 Konsep Pengkajian NYeri ........cccceevieeiierieniieenieeieenie e 32
2.4 Konsep Terapi Kompres Air Hangat Daun Kelor............cccccoeenenee. 34
2.5 Konsep Asuhan Keperawatan ............ccoeeeeeieenieniiienieeiienie e 37
2.6 Diagnosa Keperawatan ...........ccceeveeeeiieniieeiienieeieenie e 46

X1



2.7 Intervensi Keperawatan ............ccceccveeviierieeiiienieeiieenieereeseeeeieenieeens 46

2.8 Implementasi Asuhan Keperawatan ...........cccccceeeierieeniienieeiieennenns 48
2.9 Evaluasi Asuhan Keperawatan ............ccocceeeveerieeiiienieenieenie e, 49
2.10 Evidence Base Nursing (EBN) ........cccooovieiiieriiiiiienieeieeree e 49
BAB 3 METODE PENULISAN w55
3.1 MEEOAE ..t 55
3.2 Teknik Penulisan......cicooeieriiniinieiiesiesiin e 55
3.3 Waktu Dan Tempat Penelitian ............ccccceeieevienieeiieeecieeieeeeeeieenne 56
3.4 Pengumpulan Data..........coooiiiiiiiieniiieieiiie it 57
3.5 Alur Kerja (Frame WOork)....cc.euceeeceeccieneeaeeeieesiieessiassssssesnnesseessns 58
Ty, ST B, I o TR W 59
BAB 4 LAPORAN KASUS 61
BT TR K ... = ... 050 5 s e O ... T 61
EEN DB iah SO - bk o T ol TS . 62
4.2.1 Identitas Klien / Penanggung jawab ..............cccceviiieniiiinennen. 62
4.2.2 Riwayat Kesehatan Klien ............cccccooviiiiiiinninniiieeee. 63
4.2.3 Status Fisi0lo@i ...cueeveeeiieiiieiiiiieeiieeieeeese et 67
4.2.4 Pemeriksa FiSiK .....cccoiiiiiiiniiiiiiii st 71
4.2.5 Status Kognitif.........cooiiiiiiiiiiiiiiiieecee e 77
4.2.6 Status Psikososial dan Spiritual..........cccceceriininniniicnenncnnn. 77
4.2.7 Pengkajian Lingkungan Tempat Tinggal ..........cccccocvervrniennene 78
4.2.8 Analisa Data.......ccccooeriiniiiiinieieieceeee e 79
4.2.9 Daftar Masalah .........ccccooceeviiiiiiiiiceee 82

4.3 Perencanaan (Nursing Care Plan-NCP)..........ccccooviiiiinniiniienieenen. 82

xii



4.4 Tindakan (mplementasi) Keperawatan .............cccoeeeeeeveeneeeneennennnen. 85

4.5 Evaluasi Keperawatan ...........ccccccveeeieenieniieeniieeieenie e esiee e sne e 90
BAB 5 PEMBAHASAN 93
5.1 PengKajian........cceeeiiiiiiieiieiieeie e 93
5.2 Diagnosis Keperawatan ...........cccccveeveeriienieeniienieenieeeeeeieeeee e 99
5.3 Intervensi Keperawaran .............coccveecveeriienieeniieniienieeeie e 99
5.4 Implementasi Keperawatan ............cccceeeeiiineeieenieenieenieeieeee e 102
5.5 Evaluasi Keperawatan .............ccceciuerieerrienieeneesineasioeeneenneesneeeneennns 105
BAB 6 Kesimpulan dan Penutup . 110
6.1 KeSIMPUIAN ........iiiivieiieiiieniie ettt ettt e sneestesaesaesaesnneenseessas 110
L Ty, s EE B, I o SN W 112
DAFTAR PUSTAKA 114

xiil



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan ...........ccccoecveevieiiiienieeiiienie e 46
Tabel 2.2 Jurnal 1 Penerapan Kompres Air Hangat Daun Kelor Terhadap

Nyeri Sendi Pada Lansia di Desa Sari Galuh Tahun 2025 .............. 50
Tabel 2.3 Jurnal 2 Rendam Daun Kelor Terhadap Nyeri Sendi pada

Lansia Dengan Osteoarthritis Tahun 2024...........cccoovevvvecrvennennen. 51
Tabel 2.4 Jurnal 3 Efektivitas Kompres Daun Kelor (Moringa Oleifera)

Terhadap Nyeri Sendi pada Lansia Tahun 2026 ...............ccceeeennee. 52
Tabel 2.5 Jurnal 4 Penerapan Kompres Hangat Daun Kelor Dalam

Mengurangi Nyeri Sendi pada Lansia Dengan Asam UratTahun

Tabel 2.6 Jurnal 5 Penerapan Kompres Hangat Daun Kelor Terhadap Nyeri

Asam Urat pada Penderita Gout Arthritis Tahun 2025.................... 54
Tabel 4.1 Analisa Data............coiiiiiiiiiini i sas s 79
Tabel 4.2 Perencanaan (Nursing Care Plan-NCP) ..........ccccoovvviiiiinniiiiiiinnnnen. 82
Tabel 4.3 Tindakan Keperawatan ............ccccoeoeeiiiiiiiiieniieiie e 85
Tabel 4.4 Evaluasi Keperawatan .................ccceeiieriuieniieniieniesieesieesieesnee e 105

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pathway Nyeri Sendi .........ccceeieeiiieniieiiieieciieeieeeesee e 22
Gambar 2.2 Skala intensitas nyeri deskriptif sederhana.............c.ccccoeeeienenn. 32
Gambar 2.3 Skala intensitas NYeri NUMETIC ........cceeerveerreerieenireeieenreeieenieeans 32
Gambar 2.4 Skala intensitas nyeri Visual Analog Scale................................. 33
Gambar 2.5 Skala nyeri wajah (OUCHET) ........cccooveeeerieiiieieiieieeie e 33

Gambar 3.1 Alur Kerja (Frame Work) Pengaruh Kompres Air Hangat Daun
Kelor dalam Menurunkan Nyeri Pada Lansia Dengan Nyeri Sendi

Di Unit Pelaksana Teknis PSTW Magetan ..........c.cccceeeveennennnen. 58

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Pengambilan Data Awal ............ccceoviiiiniininiiniiniiienee 118
Lampiran 2 Surat Izin Penelitian UPT PSTW Magetan...........cccccecveverienneee 119
Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Sosial Jawa Timur.........c..ccccceeuene. 120
Lampiran 4 Balasan Surat Izin Penelitian Dinas Sosial Jawa Timur ............. 121
Lampiran 5 Surat Keterangan Layak EtiK.............cccoooiviiiniiiiiiniiciieee, 122
Lampiran 6 Surat Pendampingan Penelitian .........cc......cccoovveeiieniieceennnenen. 123
Lampiran 7 Informed Concent ...............ccoiouiiiiiiiniiieeiieeeciiee e 124
Lampiran 8 SOP Terapi Kompres Air Hangat Daun Kelor.............ccoceeenee. 125
Lampiran 9 Format Pengkajian GerontiK..........cco.c.oovveeiiieniieiiitiiieeciieenneennie. 128
Lampiran 10 Kuisioner Lansia.........cccc.cooiievriiinieriieenieeiiienieeieesesensiessseensees 135
Lampiran 11 Lembar Observasi NRS ........cccciiiiiiiiniienie e ercesise e 144
Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian...............ccoooivvveeniiiiniie e ccieeieecee e 145
Lampiran 13 Logbook Bimbingan KIAN ............ccoiiiiiiee e, 146
Lampiran 14 Surat Keterangan Plagiasi.............ccocvvenieniiiniiniiincniiiieneens 149

Xvi



BAB

BAK

CRT
CVA
DPP
DO
DS
EKG
eGFR
EVM

GCS

HIV
IASP
IMT
ISK
KIAN
Kg
Lansia
MK
MMSE

mmHg

DAFTAR SINGKATAN

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Sentimeter

: Capillary Refill Time

: Cerebrovascular

: Dewan Pengurus Pusat

: Data Objektif

: Data Subjektif

: Elektrokardiogram

: Estimated Glomurular Filtration Rate
: Eye, Verbal, Motor

: Glasgow Coma Scale

: Gangguan

: Human Immunodeficiency Virus
: International Association for the Study of Pain
: Indeks Massa Tubuh

: Infeksi Saluran Kemih

: Karya Ilmiah Akhir Ners

: Kilogram

: Lanjut usia

: Masalah Keperawatan

: Mini-Mental State Examination

: Milimeter Merkuri

xvii



NCP
NMQ

NRS

02

OA
OAINS
PQRST
PICO

PPNI

ROM
RT
SDKI
SD
SOAP
TD
TTV
UPT PSTW
USG
WHO
YLDs

°C

: Nursing Care Plan

: Nordic Musculoskeletal Questionnaire

: Numeric Rating Scale

: Nyonya

: Oksigen

: Osteoarthritis

: Obat Anti Inflamasi Nonsteroid

: Provocation, Quality, Region, Severity, Time
: Population, Intervention, Comparasion, Outcome
: Persatuan Perawat Nasional Indonesia

: Republik Indonesia

: Range Of Motion

: Rukun Tetangga

: Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia

: Sekolah Dasar

: Subjective, Objektive, Assessment, Plan

: Tekanan Darah

: Tanda-Tanda Vital

: Unit Pelayanan Teknis Panti Sosial Tresna Werdha
: Ultrasonografi

: World Health Organization

: Years Lived With Disability

: Derajat Celsius

XViii



