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ABSTRAK 

 

 

PENERAPAN EDUKASI DIET CKD DENGAN VIDEO PADA PASIEN 

CKD YANG MENJALANI HEMODIALISIS DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN MANAJEMEN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF 

 

Di Ruang Hemodialisa RSU Aisyiyah Ponorogo 

 

Oleh: Purwanto 

 

Pasien dengan gagal ginjal kronik (CKD) yang menjalani hemodialisis 
menghadapi tuntutan terapi yang kompleks seperti jadwal dialisis rutin, pembatasan 

cairan dan elektrolit, pola makan yang ketat, serta manajemen obat dan 
komorbiditas sehingga kebutuhan akan pengetahuan, keterampilan self‐care, dan 
dukungan sosial menjadi sangat besar. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini yaitu 

menganalisis intervensi edukasi diet CKD dengan video pada pasien Hemodialisa 
dengan masalah manajemen kesehatan tidak efektif. 

Metode penelitian ini adalah metode penelitian studi kasus dengan 
pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, 
intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan. Penelitian ini melibatkan 
pasien Ny. N dengan kriteria sampel pasien CKD yang menjalani Hemodialisa 

dengan masalah keperawatan manajemen kesehatan tidak efektif . Intervensi yang 
dilakukan yaitu dengan edukasi diet menggunakan video. 

Hasil penelitian ini menunjukan setelah di lakukan implementasi selama 5 
hari, masalah teratasi pada klien ditandai dengan mengerti diet apa saja yang boleh 
dan tidak boleh dikonsumsi, dapat menjelaskan kembali materi yang disampaikan 

serta termotivasi menjalankan program diet. 
Dapat disimpulkan bahwa setelah melakukan asuhan keperawatan secara 

langsung pada Ny. N dengan masalah keperawatan manajemen kesehatan tidak 
efektif di ruang Hemodialisa RSU Aisyiyah Ponorogo selama 5 hari mulai tanggal 
14 Juli 2026 sampai 18 Juli 2026 dengan penerapan edukasi diet menggunakan 

video untuk mengatasi manajemen kesehatan tidak efektif. 
 

Kata Kunci: Hemodialisa, Diet CKD, Edukasi Video 
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ABSTRACT 

THE IMPLEMENTATION OF CKD DIET EDUCATION USING VIDEO 

FOR A CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENT UNDERGOING 

HEMODIALYSIS WITH THE NURSING DIAGNOSIS OF INEFFECTIVE 

HEALTH MANAGEMENT 

At the Hemodialysis Unit of Aisyiyah General Hospital, Ponorogo 

By: Purwanto 

Patients with Chronic Kidney Disease (CKD) undergoing hemodialysis face 

complex therapeutic demands, including regular dialysis schedules, fluid and 
electrolyte restrictions, strict dietary management, medication adherence, and the 

management of comorbidities. Consequently, these patients require adequate 
knowledge, self-care skills, and social support to effectively manage their health. 
This scientific paper aimed to analyze the implementation of CKD diet education 

using video for a hemodialysis patient with the nursing diagnosis of ineffective 
health management. 

This study employed a descriptive research method involving one participant, Mrs. 

N, who met the inclusion criteria of a CKD patient undergoing hemodialysis with 
the nursing diagnosis of ineffective health management. The intervention consisted 
of CKD diet education delivered through video media. 

The results showed that after five days of intervention, the nursing problem was 

resolved. The patient demonstrated an understanding of foods that were permitted 
and restricted, was able to explain the educational material that had been delivered, 

and showed motivation to adhere to the prescribed dietary program. 

It can be concluded that the direct implementation of nursing care for Mrs. N with 
the nursing diagnosis of ineffective health management at the Hemodialysis Unit of 
Aisyiyah General Hospital, Ponorogo, for five days from July 14 to July 18, 2026, 

through CKD diet education using video media, was effective in improving the 
patient's health management. 

Keywords: Hemodialysis, CKD Diet, Video-Based Education 
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