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ABSTRAK

PENERAPAN MASSAGE ABDOMEN DENGAN TEKNIK EFFLEURAGE PADA
PASIEN STROKE NON HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
KONSTIPASI

Di Ruang Muzdalifah RSU Aisyiyah Ponorogo

Oleh: Erwin Nurcahyanti

Stroke non hemoragik adalah gangguan peredaran darah ke otak yang
dapat menimbulkan kerusakan pusat gerakan motorik di lobus frontalis sehingga
akan mengalami gangguan mobilisasi yang dapat menyebabkan konstipasi.
Penatalaksanaan keperawatan pada pasien dengan masalah keperawatan
konstipasi dilakukan berdasarkan Evidence Based Nursing (EBN) dengan salah
satu intervensi yang dapat dilakukan adalah massage abdomen dengan teknik
efleurage. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini yaitu menganalisis intervensi
massage abdomen dengan teknik effleurage pada pasien Stroke Non Hemoragik
dengan masalah keperawatan konstipasi.

Metode penelitian ini adalah metode penelitian studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan, penelitian ini melibatkan pasien Ny. I dengan
kriteria sampel pasien Stroke non hemoragik dengan keluhan konstipasi.
Intervensi yang dilakukan yaitu dengan tekhnik nonfarmakologi massage
abdomen dengan teknik effleurage.

Hasil penelitian ini menunjukan setelah di lakukan implementasi selama 5
hari, masalah teratasi pada klien ditandai dengan bising usus meningkat menjadi 9,
frekuensi BAB 1x/hari, tidak ada distensi abdomen

Dapat disimpulkan bahwa setelah melakukan asuhan keperawatan secara
langsung pada Ny. | dengan masalah keperawatan konstipasi berhubungan
dengan penurunan motilitas gastrointestinal di ruang Muzdalifah RSU Aisyiyah
Ponorogo selama 5 hari mulai tanggal 15 Juli 2026 sampai 19 Juli 2026 dengan
penerapan massage abdomen dengan teknik effleurage untuk mengatasi konstipasi
pada pasien Stroke non Hemoragik.

Kata Kunci: Stroke Non Hemoragik, Konstipasi, Massage Abdomen
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ABSTRACT

THE IMPLEMENTATION OF EFFLEURAGE ABDOMINAL MASSAGE IN
NON-HEMORRHAGIC STROKE PATIENTS WITH THE NURSING
PROBLEM OF CONSTIPATION

In the Muzdalifah Ward, Aisyiyah General Hospital Ponorogo
By: Erwin Nurcahyanti

Non-hemorrhagic stroke is a disorder of cerebral blood circulation that can
damage the motor movement center in the frontal lobe, resulting in impaired
mobility that may lead to constipation. Nursing management for patients with the
nursing problem of constipation can be based on Evidence-Based Nursing (EBN),
in which one of the recommended interventions is abdominal massage using the
effleurage technique. This scientific case study aimed to analyze the
implementation of effleurage abdominal massage in a patient with non-
hemorrhagic stroke experiencing the nursing problem of constipation.

This study employed a case study research design involving one patient,
Mrs. 1, who met the inclusion criteria of having non-hemorrhagic stroke with
complaints of constipation. The intervention consisted of a non-pharmacological
approach through abdominal massage using the effleurage technique.

The results showed that after five days of intervention, the patient's
constipation problem was resolved, as indicated by an increase in bowel sounds
to 9 times per minute, a bowel movement frequency of once daily, and the absence
of abdominal distension.

In conclusion, the direct nursing care provided to Mrs. I, who experienced
constipation related to decreased gastrointestinal motility in the Muzdalifah Ward
of Aisyiyah General Hospital Ponorogo for five days, from July 15 to July 19,
2026, demonstrated that the implementation of effleurage abdominal massage was
effective in managing constipation in a patient with non-hemorrhagic stroke.

Keywords: Non-Hemorrhagic Stroke, Constipation, Abdominal Massage
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