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- Permohonan Data Awal LTA

Kepada

Vih Kanala Nine

Yth. Kepala Dinas
Di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormai bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-I1II  Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 /2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Ida Anjarsari

NIM . 14621458

Lokasi Penelitian : BPM Ponorogo

Judul Penelitian/Riset : Asuhan kebidanan berbasis continuity of care yang

Meliputi kehamilan,persalinan,nifas,BBL dan KB

Demikian. atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.
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Lampiran 2

KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATY
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
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1. Bidan
2. Puskesmas
3. Rumah Sakit
| Skor Awai tw Hamit 2 4. Puskesmas
= 1 | Tenai muds, hami < 16 Th 4 RUJUKAN DARI
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| |3 | Teta ceparhami lag (<2 Thy 4 '
= s | Tonasstoms hem g 010 ) % Gawat Darurat Obstetrik :
» A e = Kel. Fakior Risiko !
| e | s o235 ™ 4 1.mm. antepartum
v 7 | Teriatu pendek < 145 cm 4 Zahm. ;
. o | Pk sl i P Komplikasi Obstetrik
e 9 | Pemah melahirkan dengan 3. Pendarahan posipartium
o 2 Tarikan Bogvam < 4. Un Tertinggal
b Usdrogh & . Persainan Lama
¢ © DbestntusTransosi | [ 6. Panas Tingg
. i
TEMPAT : PENCLONG : HACAM PERSALINAN :
1, Rumzh 1. Dukun 1. Normal
oo 2. Rumsh Bidan 2. Bidan 2. Tindakan Pervaginam
g 3. Polindes 3. Dokter 3. Operasi Sesar
: 4. Pyskesmas 4. Laindain
; 5. Rumzh Sakit
; §. Perjalanan
! £ | | pascapersaLmAN: TEMPAT PERSALINAN :
! F’m 1. Rumshibu
i 7 2 Rumeh bidsn
3 2 M, dangan penyebad
: & Pendamen b PrecksmosaBienpss - POES
2 Oasstama 4. indeksi & lan2 4, Puskesmas
5. RumehSsic
BAYT:
1. Besallahi: ... gram. Laki-2Perempuan 8. Peralanan
JUMLAH SKOR 2 Lahwhip:  Apgar KO 7 A2
& R 3. Lahir mati, penyebab
» 4, DA KOROUEAn, AU .. B, DEAYEDMD . o s
5. Kelsioen piGpsere
g KEHAMILAN PERSALINAN DENGAN RISIKO KEADAAN 1BU SELAMA MASA NIFAS {42 Hari Pasca Salin)
ML} KEL FPERAF o an | Temonr ] enonon ey 1. Sehat 2 Sait 3. Mat, ponyebab ...
SKOR WATAN PemberianASi:  1.Ya 2. Tidak
KELUARGA BERENCANA: 1. Ya, Sterifisasi
- 5 2. Belum Tahu
KATEGOR! KELUARGAMISKIN:  1.Ya 2. Tidak
Sumber Biaya : ManditiBantuan &.......wmrriemsmmsmmessmre:
* Dr. Poedji Rochjati, dr. SpOG
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Lampiran 3

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT

NO KRITERIA YA | TIDAK
1 | Riwayatbedahsesar N
2 Pendarahanpervaginam N
3 Persalinankurangbulan (<37 minggu) N
4 Ketubanpecahdenganmeconiumkental N
5 Ketubanpecahselama (> 24 jam) N
6 Ketubanpecahpadapersalinankurangbulan (<37 J
minggu)
7 | Ikterus N
8 | Anemia \
9 | Tanda/ gejalainfeksi N
10 | Pre-eklamsia / hipertensidalamkehamilan N
11 | Tinggi fundus 40 cm ataulebih N
12 | Gawatjanin \
13 | Primipara dalamfaseaktif, kepalamasih 5/5 \
14 | Presentasibukanbelakangkepala N
15 | Presentasi Ganda (Majemuk) N
16 | Kehamilangandaataugemeli N
17 | Talipusatmenumbung N
18 | Syok N
19 | Bumil TKI v
20 | SuamiPelayaran N
21 | Suami / bumilbertato \
22 | HIV/ AIDS v
23 | PMS v
24 | Anak Mahal N

293



Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Calon Responden

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIl Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan
pada Masa Hamil, Persalinan, Masa Nifas, BBL dan KB”. Asuhan Kebidanan ini
dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Ahli
Madya Kebidanan pada Program Studi DIl Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya
semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak digunakan

untuk maksud lain.
Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih

Ponorogo, Juli 2017

Peneliti

T

Ida Anjarsari
NIM. 14621458

294



Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN

INFORM CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama )
Umur : 34 Tahun
Pendidikan : SMA
Pekerjaan D IRT
Alamat : Kepuh rubuh, Ponorogo

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil,
bersalin, nifas, neonatus dan KB oleh Mahasiswa Prodi DIl1 Kebidanan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien

dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara continuity of care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan

dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo, Juli 2017

Yang Menyatakan
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Lampiran 6
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan

Sasaran *Ny. S
Tempat : BPM Setyami Nurhayati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

: Perawatan Payudara pada Ibu Hamil

Ibu dapat memahami tentang Perawatan Payudara pada lbu Hamil

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengetahui:
1. Manfaat Perawatan Payudara
2. Manfaat ASI
3. Cara perawatan payudara

C. Materi
Terlampir
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode :CTJ
2. Media . Leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu KegiatanPenyuluhan | Kegiatan Audience Media
Kegiatan 1. Memberi salam 1. Menjawab salam
(10 menit) | 2, Pembukaan 2. Memperhatikan
3. Penyampaian 3. Mendengarkan Leaflet
materi
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup (salam) | 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang Perawatan Payudara pada Ibu

Hamil

Pembimbing Lahan

(SETYAMI NURHAYATI Amd. Keb)

Ponorogo, 24 April 2017

Mahasiswa

(IDA ANJARSARI)
NIM. 14621458




PERAWATAN PAY UDARA
PADA IBU HAMIL
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan

: Perawatan Payudara pada Ibu Nifas

298

Sasaran *Ny. S
Tempat : BPM Setyami Nurhayati
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami tentang Perawatan Payudara pada Ibu Nifas
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengetahui:
1. Pengertian
2. Tujuan
3. Langkah-langkah perawatan payudara
C. Materi
Terlampir
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode e
2. Media . Leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu KegiatanPenyuluhan | Kegiatan Audience Media
Kegiatan | 1. Memberi salam 1. Menjawab salam
(10 menit) | 2. Pembukaan 2. Memperhatikan
3. Penyampaian 3. Mendengarkan Leaflet
materi
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup (salam) | 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang Perawatan Payudara pada 1bu
Nifas meliputi pengertian, tujuan dan langkah-langkahnya

Pembimfing Lahan

i85

(SETYAMI NURHAYATI)

Ponorogo, 24 April 2017

Mahasiswa

T

(IDA ANJARSARI)

NIM. 14621458
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PERAWATAN

PENGERTIAN LANGKAH-LANGKAH
PERAWATAN PAYUDARA PERAWATAN PAYUDARA

» Pengurutan

ALAT-ALAT YANG DIPERLUKAN




300

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Nifas
Sasaran *Ny. S

Tempat : Rumah Pasien
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Ibu dapat memahami tentang Tanda Bahaya Nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengetahui:
1. Pengertian masa nifas
2. Pengertian tanda bahaya nifas
3. Macam-macam tanda bahaya nifas
C. Materi
Terlampir
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode e
2. Media . Leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media
Kegiatan | 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
(10 menit) | 2. Pembukaan 2. Memperhatikan
3. Penyampaian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab
5. Penutup (salam) 4. Bertanya
5. Menjawab salam
E. Evaluasi
Ibu dapat menjelaskan kembali tentang tanda bahaya nifas
Ponorogo, 15 Mei 2017
Pembimping Lahan Mahasiswa
(SETYAMI NURHAYATI) (IDA ANJARSARI)

NIM. 14621458
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Pokok Bahasan
Sasaran
Tempat

Waktu

A.

B.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

: KB (Keluarga Berencana)

*Ny. S
: Rumah Pasien
: 10 menit

Tujuan Instruksional Umum

Ibu dapat memahami tentang KB
Tujuan Instruksional Khusus

Ibu dapat mengetahui:

1. Pengertian

2. Manfaat
3. Macam-macam KB
C. Materi
Terlampir
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode e
2. Media . Leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media
Kegiatan | 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
(10 menit) | 2. Pembukaan 2. Memperhatikan
3. Penyampaian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup (salam) 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian KB, manfaat serta
macam-macamnya

PembimMing Lahan

). b

(SETYAMI NURHAYATT)

Ponorogo, 22 Mei 2017

Mahasiswa

T

(IDA ANJARSARI)

NIM. 14621458



@ 1UD (intra Uterine Device) /

SPIRAL

Spiral ditanam

di dalam rahim untuk
mencegah pertemuan sel
telur dengan sperma

= Efektivitas tinggi
=Jangka panjang (8 - 10 tahun)
*Tidak mengganggu produksi ASI
*Tidak mengganggu hubungan seksual
=Tidak mempengaruhi berat badan
*=Haid bisa leblh banyak

1

- /
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@ KONTRASEPS| MANTAP (STERIL) C] J
Khusus digunakan untuk pasangan suami istri
yang benar-benar tidak menginginkan tambah Keluarga lmncana

anak lagi.

- Dilakukan dg cara pembedahani(bisa bius lokal)

- Harus dilakukan oleh dokter terlatih

- Sangat efektif dan bersifat permanen

- Tidak ada efek

- Tidak ada perubahan fungsi seksual

Contoh: Metode Operatif Wanita (MOW)
Metode Operatif Pria (MOP)

£t

| SEMOSA VERMANFAT ‘d

& KONTRASEPSI

IDA ANJARSARI
NIML. 14621458
PRODI DIII KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNMUH PONOROGO
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Perawatan bayi sehari-hari
Sasaran *Ny. S

Tempat : Rumah pasien

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

B.

Ibu dapat memahami tentang Perawatan bayi sehari-hari
Tujuan Instruksional Khusus

Ibu dapat mengetahui:

1. Pengertian

2. Macam-macam perawatan bayi sehari-hari

C. Materi
Terlampir
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode . CJN
2. Media . Leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media
Kegiatan | 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
(10 menit) | 2. Pembukaan 2. Memperhatikan
3. Penyampaian materi | 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup (salam) 5. Menjawab salam
E. Evaluasi
Ibu dapat menjelaskan kembali tentang Perawatan bayi sehari-hari
Ponorogo, 24 April 2017
Pembimfing Lahan Mahasiswa
(SETYAMI NURHAYATT) (IDA ANJARSARI)

NIM. 14621458



‘Tentunya sangat membahagiakﬂné
Emenjdi orang tua, menjadi ibu du:l.n
Ea.:.rah. Hari-hari anda akan dipenuh.ié
Epengulumu.n menakjubkan dengan sié
kecil, dan
Emempelajar'i dan memahami sebanyak

tentunya anda mencoba i

Emungkin tentang mengasuh dan mer'-é
Ea.waf si kecil, i
Memandilzan bayi
EMemundikan bayi dalam minggu-
Eminggu pertama bayi cukup mandi Ix/

‘Dalam merawat tali
iusahukun tali pusat selalu dcl.lum.i
serta tidak!
bahan |

ikeudaan
‘diperbalehklan
‘apapun pada tali pusat.

bayi

Perawatan tali pusat

kering.
memberi

Makanan dan minuman
bayi

;Ber'ikun ASIT eksklusif padai
selama 4-6 bulan dan!
dilanjutkan sampai dengan 2!

tahun.

pusati
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NIM. 14621458

PRODI DIIl KEBIDANAN
FAKULTAS 1LMU KESEHATAN
LUNMUH PONOROGO

Perawatan bayi adalah suatu tin-
dakan merawat dan memelihara
kesehatan bayi dalam bidang

preventive dan kuratif.

MEMBERSIHKAN KUKU

Lakukan potong kuku 1 minguu
sekali dengan gunting kuku

khusus bayi, Jangan terlalu ser-

MENJEMUR BA :
Jemurlah bayi dibawah sinar:
imatahari, pagi antara pukul:
:07.30-08.30 selama 15 atau 30
imenit guna kesehatan kulit:
‘dan tulang i

PAKAIAN BAYI :
;Buuflah pakaian dari katun!
iyang lembut dan bisa men- |
yaerap Kkeringat, gonﬁ;
ipakaian bayi jika pakaian:

HIDUNG

bisa menggunakan cotton bud un'ruké
membersihkannya. Hal ini di|ukukan§
jika hidung kotor saja. '

o0 Srse At saeamercR A

i vunar B sacar

PERAWATAN KULIT

Cara terbaik menghindari kulit ke.ringz

adalah tidak terlalu sering me.mandikang

bayi. hindari pemakaian bedak dan lotion!
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : ASI Ekslusif
Sasaran :By. Ny. S
Tempat : Rumah pasien
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami tentang ASI Eksklusif
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengetahui tentang:
1. Pengertian
2. Tips melancarkan ASI
C. Materi
Terlampir
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah Tanya Jawab
2. Media . Leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu KegiatanPenyuluhan | Kegiatan Audience Media
Kegiatan | 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
(10 menit) | 2. Pembukaan 2. Memperhatikan
3. Penyampaian 3. Mendengarkan
materi
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup (salam) | 5. Menjawab salam

E. Evaluasi
Ibu dapat menjelaskan kembali tentang ASI Eksklusif

Ponorogo, 15 Mei 2017

Pembimfing Lahan Mahasiswa

(SETYAMI NURHAYATI) (IDA ANJARSARI)

NIM. 14621458
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Tips Melancarkan

Aogl (v AS)] 7

Berilwt ini merupakan tips melancarkan




SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan . Imunisasi
Sasaran :By. Ny. S
Tempat : Rumah Pasien
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum

Ibu dapat memahami tentang Imunisasi

308

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu dapat mengetahui:
1. Pengertian
2. Jenis imunisasi
3. Manfaat
4. Jadwal
5. Tempat pelaksanaan
C. Materi
Terlampir
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode :CTJ
2. Media - Leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media
Kegiatan 1. Memberi salam 1. Menjawab salam
(10 menit) - | 2. Pembukaan 2. Memperhatikan
3. Penyampaian materi | 3. Mendengarkan Leaflet
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup (salam) 5. Menjawab salam
E. Evaluasi
Ibu dapat menjelaskan kembali tentang Perawatan Payudara pada Ibu
Hamil
Ponorogo, 24 April 2017
PembimMing Lahan Mahasiswa

(IDA ANJARSARI)

(SETYAMI NURHAYATT)

NIM. 14621458
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Lampiran 8

PEMBIAYAAN
NO. Anggaran Biaya
1. Penyusunan Proposal
Buku Materi Rp 500.000
Transportasi Rp 250.000
Print Proposal+LTA Rp 600.000
Ujian Proposal+LTA Rp 920.000
Revisi Rp 500.000
Jumlah Total Rp 2.770.000
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Lampiran 9

PEMBIMBIAIG T ¢
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PEMBIMBIAIG
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