fdﬂlpn\m !

LEMBAR PERMOHONAN MENJADE RESPONDEN
Kcepada
Yth. Calon responden Penclitan
Di Tempat
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Fakultas llmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo. bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Pengetahuan Pasien
Hipertensi tentang Manajemen Stres™. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah
satu kegiatan dalam mengambil data untuk menyelesaikan tugas akhir Program
Studi DI Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai
dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami
menjamin Kerahasiaan pendapat dan identias saudara. Informasi yang saudara
berikan hanya akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan
tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain.

Atas perhatian dan kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, 28 Mei 2018

Peneliti

Dhea Fikawara Firdaus

NIM 15612701
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi untuk dalam pengambilan data atau sebagai responden penclitian
yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Fakultas [mu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Dhea Fikawara
Firdaus yang berjudul “Pengetahuan Pasien Hipertensi tentang Manajemen
Stress™.

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya.

Ponorogo, 28 Mei 2018

Responden
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Lampiran 3
Kisi-kisi koesioner
Pengetahuan pasien hipertensi tentang manajemen stres

variabel indikator Jumlah  Nomor  Jenis pertanyaan Skor
soal pertanyaan
Pengetahuan Pengetahuan Jika
Pasien Pasien jawaban
Hipertensi Hipertensi benar
Tentang Tentang nilai
Manajemen Manajemen l.jika
Stres Stres: salah nilai
1. Pengertian 2 1:2 (),(+) 0
Manajemen Kriteria
stress penilaian:
Baik
2. Tujuan 3 3,4,5 (#),(H),(+) 76%-
manajemen 100%
Stress Cukup
56%-75%
3. Manfaat 4 6,7,8,9 (R  Barmng
manajemen <56%
stress
4. Cara 7 10,11,12,13, ((H).(Hs
Manajemen 14,15,16 (D00

Stres
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Lampiran 4
LEMBAR KOESIONER
Pengetahuan Pasien Hipertensi Tentang Manajemen Stres
No. Responden al
(di isi oleh petugas)
A. Petunjuk pengisian angket
L Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur
2. Berilah tanda ( V') pada jawaban yang anda anggap sesuai.
3 Jawaban saudara akan dirahasiakan dan tidak dipublikasikan.
B. Data Umum
I. Nama ¢ (inisial)
2. Umur
3. Jenis kelamin : [O Laki-laki [JPerempuan
4. Pekerjaan
5. Pendidikan Terakhir
[J Tidak Sekolah [0 SMP O D1/ DI/ DIl
O sb O sMA [ DIV/Perguruan Tinggi

6. Pendapatan - [0 <Rpl1.509.000 J =Rp.1.509.000

Apakah anda sudah pernah mendapat informasi tentang manajemen

stres pada pasien hipertensi : [J pernah [ tidak pernah

Apabila sudah pernah, informasinya melalui apa :

[J Media Cetak [0 Media Elektronik

[J Penyuluhan O lain-lain........ccc....



C. Data kKhusus
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Pengetahuan Pasi '
getahuan Pasien Hipertensi Tentang Manajemen Stres

-
anda

Beri tanda (V) pada jawaban yang anda pilih.
Keterangan Jawaban

a. Benar(B) Salah (S)

1 . .
Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat

No.

Pernyataan

Jawaban

Benar salah

Manajemen stress adalah suatu program untuk

melakukan pengontrolan stress.

Manajemen stress adalah kemampuan untuk
mengendalikan diri ketika situasi, orang-orang,
dan kejadian - kejadian yang memberi
tuntutan berlebih.

Stres adalah suatu kondisi ketegangan yang
mempengaruhi emosi, proses berfikir dan

kondisi seseorang.

Dampak yang disebabkan oleh stres, yaitu
kerugian fisik, mental, maupun kegagalan

didalam melakukan  proses adaptasi

lingkungan.

Tujuan manajemen  Stress

mengenal penyebab stress dan mengetahui

eknik-teknik mengelola stres

L___———_t,———/,/

o il e
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‘ Manfaat bagi keschatan dengan dilakukannya |

- manajemen stress adalah dapat berfikir jernih |

———

| :
| dan fokus pada tujuan.

|
I

5 e o ARSI
| manajemen stres  atau pengontrolan stress | \

dapat mempengaruhi pola tidur menjadi lebih |
|

berkualitas.

Melakukan ~ manajemen  stress  dapat
mengontrol tekanan darah dan menjaga

kesehatan jantung,

Melakukan manajemen stress tidak dapat

menurunkan berat badan.

Menunda segala sesuatu pekerjaan dapat

mengurangi stress

Ketika stres lebih tenang dengan mendekatkan
diri dan pasrah pada sang pencipta.

Melakukan nafas dalam ketika stres dan cemas

akan membuat fikiran lebih rileks/tenang.

Alkohol, rokok, dan obat, serta kurang tidur
dapat meningkatkan stres.

Meluangkan waktu untuk rekreasi dan

relaksasi dapat mengontrol stres.

Merasa lebih tenang dengan memendam

masalah sendiri.

Bercerita masalah yang sedang dihadapi
dengan keluarga atau teman tidak dapat

mengurangi beban fikiran.

B
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Lampiran 7

66

TabulasiSilang PengetahuanPasien Hipertensi Tentang Manajemen Stres

l:ll\uI.“leInngu\im"\p‘\mlcmlrnu:m pengetahuan pasien Hipertensi Tentang

manajemen Stres

Umu e
uh)r Baik I’ (%) Cukup P (%) Kurang P (%) Jumlah Pr Tf,::df
47-50 2 6.25 4 12.5 2 6.25 8 25
31554 3,13 1 12,5 2 6.25 6 18,75
55~s.:s I 313 I 3.13 4 12.5 4 18,75
o 0,00 2 6.25 [ 3,13 3 9,38
::;3 I 3,13 2 6.25 2 6,25 5 15,63
13 3 9,38 . 0.00 4 12,5
AR 0 1562 16 50 1 34,38 32 100
rhl_'-_'. y lonic ke *
abulast silang jenis ktlﬂn'l{n responden dengan pengetahuan pasien Hipertensi
o e . I'entang manajemen Stres _
kelamin Baik P (%) Cukup  P(%) Kurang P(%) Jumlah Pro?f/:';”‘
rfak%l.akn 4 12,5 8 25 3 9,38 15 46,88
bt B 3,13 8 25 8 25.6 17 53,12
lumish 5 162 16 so 1 3438 32 100
Tabulasi silang tinglfat pendidikan responden dengan pengetahuan pasien
Hipertensi Tentang manajemen Stres
Pendidikan Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) Jumlah Pm?ff/")me
(]
SD 1 3,13 8 25 7 21,88 16 50
SMP 3 9,38 2 6,25 1 213 6 18.75
SMA o  0.00 5 15,63 3 9,38 8 25
o 1 3,13 1 3,13 0 0,00 2 6,25
Jumlah 5 15,62 16 50 11 34,38 33 100
Tabulasi silang pekerjaan responden dengan pengetahuan pasien Hipertensi
Tentang manajemen Stres
Pekerjaan Baik P (%) Cukup P(%) Kurang P (%) Jumlah Pl‘O?f/:l)[aSC
Petani 2 6,25 7 21,88 3 9,38 12 37,5
IRT 2 6,25 2 625 6 18,75 10 31,25
Shaata ) 0,00 7 21.88 2 6,25 9 28,13
PNS 3.13 _ 0,00 - 0,00 1 3,13
Jumish 5 1562 16 S0 11 3438 32 =
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Fabulasi siIang]’cnghmilun responden dengan pengetahuan pasien Hipertensi
Tentang manajemen Stres

e TR Prosentase

""(*:(';:;"““ Baik  P(%) Cukup P(%) Kurang P (%) Jumlah (%)

< 1.380.000 3 0.8 15 46.88 I 34,38 29 90.62

- 1.380.000 2 6.25 | 113 : 0.00 3 9.38
Jumlah 5 15.62 16 50 I 34.38 32 100

Fabulasi silang Pernah mendapat informasi re

sponden dengan pengetahuan pasien
Hipertensi Te

ntang manajemen Stres
Mendapat
I'n‘ihrmasi Prosentas
Fentang Baik  P(%) Cukup P () Kurang P (%) Jumlah ~ " o/,
Manajemen
Stres
Pernah 2 6.25 | 3.13 ” 0,00 3 9,38
Tidak 3 938 {5 488 11 MU B 90,62
Jumlah 4 15,62 16 50 1 34,38 32 100
Tabulasi silang sumber informasi responden dengan pengetahuan pasien
Hipertensi Tentang manajemen Stres
Sumber J 5 5 o ol Prosentase
b fomiias] Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) umla (%)
Media
: X - 0,00 1 33,33
Elektronik l 23,94 0,00
Medla ] 33’33 3 0’00 < 0,00 l 33,33
Cetak ]
keluarga - 0,00 4 sa3sa . 0,00 ! 33,
Jumlah 2 66,66 | 33,33 - 0,00 3 100




BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

Pembimbing 1/2 -
© 1. Tt Munawa ol $.Kep wf . M.okep

< Atk Fitie  C.qiat., M. KM

Nama Mahasi J
. asiswa .DHEA FiwwawAarea nebaur
PRODI DIII KEPEF “ TAN

FAKULTAS ILMU KF SEITATAN

UNJVERSITAS MUHAMMAD! v 4 PONOROGO

2017/2018




"“L‘-—-——__\

NO. | HARITANGGAL REKOMENDASI TANDA

e bt e AR, | TANGAN

| L3 o - 2013 Pm;)?lﬂ\\ké\n P'y [ e
‘eﬂ'\cu-ka L‘V\cmoymeh q%\

Stecs  ( Ace ek )

-

- l/Il [Loi7 e Vatesif %LQ
‘H) W\Olvwc\‘\ Blvese, \YSV |
M

9 %\\’\\'\% \
4 \%m%% Con

d/hst | Bdaw dr Ll ’\R

A g

by (g | bV s Q\

e ———————
e




HARUTANGGAL

NO.

12"7/\\ Loy

Zi HY/N/

(Y

1L }OV

7{/(*1, Y/DI]

REKOMENDASI

_T/ng b L v
()7 .

I

-

\L { \33‘ (ﬂD\.g
%

o

\‘- )\»MWNL W\/\,‘”‘g

Aee Ui‘\a "\

| TANDA
_TANGAN

I
i

N
\
gh

Q“

2/ } i/ul(L

2 d//’b«)tﬂ

——

e




NO.

— ]

' W/"Lm%

HARVTANGGAL

———

———

B e,
relinsy

REKOMENDASI

Lot ba

[2erms Mm\

g \,3\‘\011/\

T



BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

Pembimbi :
embimbing 1/2 : \.“Q’(] Munau.)mbh Q-KQP.NC A k&P

2 A ;
. S S MKWV

Nama Mahasiswa : \/ AU
Dyita ?\mu)% E@:gﬁ QJCe_p N M“(Q-P

NIM - AS624p)

PRODI DI KEPERAWATAN

I1,TAS ILMU KESEHATAN

FAKL
AH PONOROGO

ERSITAS MUHAMMADIY
2017/2018

UNIV



HARVTANGGAL

REKOMENDASI

o

23 -tO- Lot

31 —\O -20\3
s - U - Aol
i oW Zon
20 - \® - Lottt

& 2 -2l

Acc juetuy

T“iﬁohU@npx&n
2N\

9 twancheme
C(!‘eg-g Cq #

Levist Rag |

FeviSt gpp 1 42
Bee ' bav ) 8@

Yevist Bpg 2

~ TANDA
TANGAN




[ —

— a1
NO. “ARWANCGAL REKOMEND A
,4.,—__._{‘__-._ S ———— y T ———
- - ;
}\ ..1? " R Vali

~L T P’AR \v

“Q

Df} 9\‘1&7 B v, AcC




T

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS 1L.MU KESEHATAN

N Budi Utomo No 10 p

onorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124 I

aksimile (0352) 461 796 email ak
WWW umpo ac id
\kreditast Institust oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169SK/Akred/P 1 V2015

ademik @umpo ac id webu

e _ ——

Nomor: S69/1V 6/PN/2018 05 Ramadhan 1439 |

Hal Permohonan Ijin Penelitian 21 Mei 2018 M

Nepada

Yth Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Poliuk
Nabupaten Ponorogo
D1

Ponorogo

Assalamu ‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa
Pendidikan Prodi DIII Keperawat
Ponorogo Tahun Akademik 2017
menyusun Karya Tulis Ilmiah (

sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
an Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
/ 2018, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
penelitian/riset sederhana) lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / [bu dapatnya memberikan
informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mencari data ijin penelitian pada
penyusunan Karya Tulis Ilmiah. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai benkut -

Nama . Dhea Fikawara Firdaus

NIM . 15612701

Lokasi - RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Waktu . 6 (bulan) . _ _ _

Judul Penelitian/Riset . Pengetahuan pasien hipertensi tentang manajemen stress

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alatkum w. w.

NG

| Sulis 6 Andarmovo, S.Kep.Ns., M.Kes.
Nllﬁ/l9791215 200102 12
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Dengan i Repaia 0
e bt an Sekorrmsridasy tq.-:‘“ esstusn Bengra  Dan Putem Katupasen Poreroge

Nama Mervelil

Alarman
Dusun Serpy, BT oo B
. 0 ¥ 007 KawDesa Memuming Xec
‘M "ab P oardégn

"’r::-m:‘ Acara Survey / Research " Pengetahuan Pagien Hipertens: Tentang Manajemen
L’ Pengumputan dataMagang Strees - '

Daerah/ Tempat dilakukan PN/ -

Survey/ Pengumpulan Data RSUD Or Manono Ponorogo

Twuan Penelitian T

Tanggal dan atau Lam a

Penelitian - 8 (Enam) Butan Sejan Tanggal Surat Diketuarkan
Bidang Penelitian Kesehatan

Status Penelitian Bary

Anggota Peneliti

Nama Penanggungjawab /

Koordinator Penelitian De

Nama Lembaga U ) S—_—- N P
Niversitas Muhammadwyah Ponorogo

Camat setempat,
2 Mentaat ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemernniah setempat
3 Mln‘lollmw kmrn.lk:mmuwmmmmmmwm
tulisan / lukisan yang dapat melu mlmemmahuﬂm eat.
— Nﬂmd::. Agama Bangsa dan Negara can
4 Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan tapkan seperh
tersebut di atas, P A -
§ Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan teriebin daruiu meiaporkan kepada Pejabat
Pemenntah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research /| PKL sebelum meninggalkan daeran
tempat Survey / Research / PKL;
Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey /| Research | PKL diwajibkan membernkan
laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada.
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Pelitik Kabupaten Ponerogo,
Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak beriaku apabila termyata bahwa pemegang Sural Keterangan v sk
memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

_Ponorogo, 22 Mei 2018
a.n. Plit. KEPALABADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

T : |
1 Kepala Di hatan N -
: Kab. Pol‘):;zsgsese TSNIP. 19611128 1
2 Dekan Fak. llmu Kesehatan

UNMUH Ponorogo




Nomof

Sifat
Lampiran
Penhal

PEMERINTAH KABUPATEN poyny

- e OROGO
MAH SAKIT UMUM DA I
lll‘nhﬂ.l\" Ponorogo — Pacitan Telp (0352) 1;\"“‘!{/\” I)I’.ll/\l{.’()N()

“II]HH\" 189116 FA } 57 )
4 . 5 ] Xl‘)),/ 48505
l(}lq()]{()(l() K le | 634 | ¢ ,
vOde Pos 61416

Tangqal, ’24 Mei 2018

070/ 4044/405.10.35/2018 Kapads
Biasa Yth, El\):‘ak;n Fakultas limu Kesehatan Universitas
- it uhammadiy ’
~Jawaban ljin Penelitian di adiyah Ponorogo
PONOROGO

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatyan Bangsa dan Politik Kabupaten Pon
Nomor : 072/381/405.30/2018 Tanggal 22, Mei 2018 perihal permohonan ijin penelitian . Sehub
dengan hal tersebut, kami dapat memberikan ijin penelitian kepada -

Drng

ungan

Nama : DHEA FIKAWARA FIRDAUS
Mhs. i
Pc)sorOFgaokultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Alamat - Dusun Sempu RT. 001 RW. 007 Kel/Desa Kemuning
Kec. Tegalombo Kab. Pacitan
Lama Penelitian i 6(enam) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan
Judul Penelitian : PENGETAHUAN  PASIEN  HIPERTENSI TENTANG
MANAJEMEN STRESS.

Dengan catatan tidak mengganggu pelayanan RSUD Dr. Harjono S. Kabupaten
Ponorogo dan perlu diinformasikan bahwa sebelum melaksanakan pengambilan data. kami

mohon menyelesaikan administrasi sesuai dengan ketentuan RSUD Dr. Harjono S. Kabupaten
Ponorogo.

Demikian untuk menjadikan periksa dan alas perhatiannya kami sampaikan terima
kasih.

e D Dr. HARJONO S

: PONOROGO

‘ RNy 2t iné:',\ﬁama Madya
TNIR-49620323 198803 1 011

Tembusan disampaikan kepada :

O LN 4 G PO —

Ka. Bid.Pelayanan Medik RSUD Dr Harjono S K_ab Ponorogo
Ka. Bid.Pelayanan Keperawatan RSUD Dr Hanono S Kab. Ponorogo
Ka. Bag.Perencanaan Program RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo

Ka. Sub.Bag. Rekam Medis & Infokes RSUD Dr. Harjono S Ka

b. Ponorogo

Poli Jantung RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponorogo

Arsip



