
 

i 

 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY.W 

MASA HAMIL SAMPAI KELUARGA BERENCANA  

DI PMB LILIS BALONG PONOROGO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

Oleh: 

TITIN SATRIANI 

NIM: 16621559 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2019  



 

ii 

 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY.W 

MASA HAMIL SAMPAI KELUARGA BERENCANA  

DI PMB LILIS BALONG PONOROGO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

 

Oleh: 

TITIN SATRIANI 

NIM: 16621559 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2019 

 



 

iii 

 

 



 

iv 

 

  



 

v 

 

 

  



 

vi 

 

KATA PEGANTAR 

Alhamdulillah Puji syukur panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, hidayah serta inayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan 

Continuity of Care pada Ny.W Masa Hamil Sampai Keluarga Berencana di PMB 

Lilis Balong Ponorogo”. LaporanTugas Akhir ini disusun dengan dengan maksud 

untuk syarat menyelesaikan Ahli Madya Kebidanan pada program studi D III 

Kebidanan fakultas ilmu kesehatan universitas muhammadiyah ponorogo. 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih 

kepada: 

1) Drs. H. Sulton, M. Si. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

yang telah memberikan kesempatan menyusun LaporanTugas Akhir ini. 

2) Sulistyo Andarmoyo, S.Kep. Ns., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

3) Ririn Ratnasari. SST., M.Kes selaku Kepala Program Studi D III Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo sekaligus 

selaku dosen pembimbing I yang telah meluangkan waktu untuk memberikan 

bimbingan dalam penulisan LaporanTugas Akhir. 

4) Inna Sholicha, SST., M.Kes selaku dosen pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dalam penulisan Laporan 

Tugas Akhir ini. 



 

vii 

 

5) Bidan Lilis Sulityowati, S.ST selaku pembimbing lahan yang telah 

memberikan masukan dan motivasi penuh kesabaran dalam menyusun 

Laporan Tugas Akhir ini. 

6) Bapak dan Ibuku tersayang atas segala doa, dukungan, cinta dan kasih sayang 

yang diberikan. Telah menjadi penyemangatku sehingga anakmu dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

7) Kakak-kakaku terutama Jhon dan sos  yang memikul tanggungjawab sebagai 

pengganti Bapak dan ibu  selama berada jauh dari mereka, ayundaku elti dan 

ari serta ponakanku  yang terus memberikan dukungan kepada saya. 

8) Teman-teman seperjuangan, serta seluruh Mahasiswa DIII Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang selalu 

berjuang bersama-sama dari awal hingga akhir kelulusan. 

     semoga Tuhan yang maha Esa memberikan balasan pahala atas segala 

Kebaikan yang telah diberikan kepada saya. Seperti pepatah, tak ada gading yang 

tak retak. Demikianlah LaporanTugas Akhir ini tidak dapat luput dari kekurangan, 

untuk itu diperlukan kritik dan saran yang sifatnya membangun guna 

kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini dan semoga penulisan proposal ini 

berguna bagi semua pihak dan dapat bermanfaat khususnya bagi bidang 

kebidanan. Amin. 

 

Ponorogo,  10 Juli 2019 

 

Penulis 



 

viii 

 

SINOPSIS 

 
Kesejahteraan suatu bangsa di pengaruhi oleh kesejahteraan ibu dan anak, 

kesejahteraan ibu dan anak di pengaruhi oleh proses kehamilan, persalinan, pasca 

salin (nifas), neonatus dan juga pada saat pemakaian alat kontrasepsi. Kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir merupakan suatu keadaan  yang fisiologis 

namun dalam prosesnya kemungkinan terdapat suatu keadaan yang dapat 

mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat berubah menjadi keadaan patologis. 

Tujuan melakukan asuhan kebidananya itu untuk membantu mensejahterakan ibu 

dan bayi secara Continuity Of Care pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus, dan 

KB dengan hasil didokumentasikan dengan SOAPIE. 

Metode yang digunakan yaitu deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus yang terdiri dari pengkajian data, merumuskan diagnosa, merencanakan 

asuhan, evaluasi dan dokumentasi sebagai data perkembangan. 

Asuhan Kebidanan Antenatal Care pada Ny.W usia 32 tahun G2P1001 

dimulai dari usia kehamilan 36 minggu 5 hari. Kunjungan Antenatal Care 

dilakukan sebanyak dua kali kunjungan pada tanggal 25 februari 2019 dan 04 

Maret 2019. Ibu termasuk pada kehamilan resiko rendah, Hasil pemeriksaan 

ditemukan bahwa ibu mengalami Braxton Hicks Contraction atau yang lebih 

dikenal dengan his palsu pada kunjungan kedua. his palsu biasa terjadi pada 

trimester III sebagai tanda bahwa ini merupakan kejadian  ikutan sebelum  

persalinan. Ibu melahirkan pada usia kehamilan 38 minggu 5 hari berlangsung 

secara spontan dilakukan episiotomi karena perineum kaku dan ditemukan lilitan 

tali 3 kali ditolong bidan. Bayi lahir normal pada tanggal 10 maret 2019 pukul 

00.05 WIB, tidak langsung menangis hanya meringis, gerak aktif, warna kulit 

kemerahan, jenis kelamin laki-laki, dilakukan IMD, berat 4.100 gram, panjang 

badan 50 cm, plasenta lahir spontan lengkap, pendarahan normal +200 cc, 

terdapat luka jahitan derajat II di mediolateralis dengan jenis jahitan jelujur. kala 

III dan IV normal. Bayi mendapat salep mata dan vit K setelah lahir, mendapatkan 

imunisasi Hb0 pada jam kedua kelahiran. Masa nifas dilakukan 3 kali kunjungan, 

laktasi, involusi dan lochea normal. Pada 6 jam post partum Ny.W merasa nyeri 

dan sudah tidak ada keluhan. sudah dilakukan asuhan sesuai dengan keluhan. Pada 

pelayanan Keluarga Berencana (KB), pada awalnya ibu memilih menggunakan 

KB IUD, tetapi setelah dilakukan konseling kembali tentang KB, ibu memutuskan 

untuk menggunakan KB PIL pada tanggal 30 April 2018. 

Setelah dilakukan pelayanan Continuity Of Care pada Ny W yang dimulai 

dari kehamilan trimester III pada usia kehamilan 36 minggu 5 hari sampai KB 

ditemukan beberapa masalah yang fisiologis bukan masalah patologis. Ibu 

merupakan kelompok resiko rendah, persalinan normal, spontan belakang kepala, 

nifas normal, neonatus  normal serta ibu memilih menggunakan KB Pil. 

Harapannya agar bidan dapat melakukan asuhan kebidanan secara continuity of 

care pada ibu hamil Trimester III, bersalin, nifas, neonatus dan keluarga 

berencana. 
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xxi 

 

Ph : Potential Hydrogen 

PI : Pencegahan Infeksi 

PMS : Penyakit Menular Seksual 

SC : Sectio Caesaria 

SUPAS : Survey Penduduk Antar Sensus 

TBC : Tuberculosis 

TBJ : Tafsiran Berat Janin 

TD : Tekanan Darah 

TFU : Tinggi Fundus Uteri 

TORCH : Toksoplasma, Rubella, Cytomegalovirus, Herpes Simplex 

TT : Tetanus Toxoid 

TTV : Tanda-tanda Vital 

USG : Ultrasonografi 

UUK : Ubun-ubun Kecil 

VT 
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