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2. Kepala Dinas Keschatan
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¥ MAGETAN

\ssalamu’alaikum Wr Wb

.campaikan dengan hormat bahwa sebagar r

s " rangkiaan pelaksanaan Ujian Al hir Program
(UAP) Pendidikan D-111  Keperawatan  I'ykylias limu Kesehatan Universitas

\wnmadi}'ah Ponorogo Tahun Akademik 2013 2014, maka mahasiswa / mahasisw)
dﬂ\'ﬂjmn untuk mcnyvusun i'rupu,m 1\}”--\“‘ Eiitis Hivich (penelitian risct sederhana)

|ingkUP keperawatan.

Untuk kcgiamn‘ dimaﬁsud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan nformasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey
uniungan gura mencar data pada penyusunan /'roposal Karya Tulis [Im.ah. Adapun
data mohasiswa / mahasiswi scbagai benkut

Nama © WULAN JUNIARTI AMI SUSENO

NIM © 11611945

Lokasi Penelitian - Necamatan Nganboyo

Judul Penclitian/Riset . Pemenuhan ADL  (Activity Daily Living’s) pac a pasien
' stroke

Demikian, atas bantuan dan Kegasamanya di sampaikan tenma kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

o
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 SITI MUNAWAROH, S.Kep. Ns., M Kep.
“NTK_ 10701004 199611 12
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Jalan Bag

37 Fax 0351 ) 8198137
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i Al 17 Jul 8711972,
. Radiogram Guberny Jatim, tg|9§10 Juli 1972 Nomor - Gub /18

hal
Desember | 300/1885/303/1999 pen
proses perijinan Survey KKN, p dan sejen?srn;?jg e

Dengan ini menyatakan 1

_ DAK KEBERATAN dilaksanakan Izin Penelitian dan
Pengambilan Data Awa| yanw

WULAN JUNIART] AMI SUSENO
p 11611945
- lmu Kesehatan
5 : - DAl Keperawatan

Jofe
@ 5‘“:' ~2013/2014
Aun Aara b : Si Munawarch g K

nanggung Jawab ~-1ep Ns M Kep
yna P . Dekan
ala - JI Budi Utomo Ng 10 Ponorogo
jmal " - " Pemenuhan AD ( Activity Daily Living's ) padaPasien Stroke
ema‘fJ“ Puskesmas Ngariboyo Kec. Ngariboyo Kab. Magetan
as! ipksanaan - Bulan 9 Desemper s/d 28 Pebruari 2014
ity P

1 ketentuan — ketentuan sebagai berikut -
gnga

jangka waktu 1 x 24 jam setelah fiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan
E;laa;zngannya kepada Camat dan Kepolisian setempat.

Mentaati ketentuan — ketentuan yang berlaku di Daerah Hukum Pemerintah setempat.
| e )

Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan
| mJy ataan, baik  dengan lesan maupun tulisan / lukisan yan

xfasaan atau menghina agama, bangsa, negara dari suatu golon

Tdak diperkenankan menjalankan kegiatan
sebagaimana tersebut diatas.

serta menghindari pemyataan
g dapat melukai / menyinggung
gan penduduk.

lain  diluar ketentuan yang telah ditetapkan

Setelah berakhimya survey / research, diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat

[ lkan
Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan survey / research sebelum meninggalka
empat survey / research.
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Kepada :
vth. Kepala Bakesbang

Kabupaten Magetan
di-
MAGETAN

IVUAL = 2 —

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

%S:P?l)palll’(:t?dﬁ?kg:; h([))rfrlllait bzlx(hwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program

Muhammadi ah P eperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
- waiibk Jnmk OOORE Tah}m Aka::iemlk 2013 / 2014, maka mahasiswa / mahasiswi

diwa)Dxeh menyusun Karya Tulis lImiah (Penelitiar/Riset Sederhana) ingkup

keperawatan.

Untuk k_egiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatny2

memberikan bantuan kepada mahasiswa/ mahasiswi kami dalam mengadakan penelitian
a melengkap! data pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah (Penelitiarl/RiSet

Sederhana). Adapun data mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . WULAN JUNIARTI AMI SUSENO

NIM 11611945

Lokasi Penelitian Di Wilayah kerja Puskesmas Ngariboyo Magetan

Wwaktu Penelitian - 3 bulan

Judul Penelitian/Riset Kemampuan ADL (Activity Daily Living’s) pada pasien
pasca stroke

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum WT. Wh.

Dekan,

- SIT1I MUNAWAROH. S-Keb. Ns., M.Kep.
NIK, 19701004 199611 12
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Surat dan Unnverstas Muharmymadna |

_&"3 .“\ru‘ P Burh L Aormo NO 10 Pororoox
1 Instruks: Menten Dalarm
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- L © Gubemur Jawa T & . ‘
3 Radogram Gubemus angoal 17 As 1972 Nomar G /1871
Jatm Y X0 Deserr

N "™ nin g sy o4 O £ FoM
proses pergnan Survey er 1990 No YOO 88530V 1990 perie
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Dengan i menyatakan TIDAK
KEBERATAN disksanakan zn Peneitian yang

diggukan olen

WULAN

o B JUNIART! AMI SUSENO

: 611845

f | . Iimu Kesehatan

M’JI Studi - D=1l Keperawatan

I;D Ajaran o 201372014

WWJM St Munawaroh, S Kep Ns M Kep

e - Detan

\gmat :JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo

-sma/ Judul © " Kemampuan ADL ( Activity Daily Living's ) pada Pasen
Pasca Stroke | ’

_okas . Wilayah Kerja Puskesmas Ngarboyo Kab Magetan

waxiu pelaksanaan : tanggal 19 Pebruan s/d 30 Apnl 2014

Dgwkeentan-—ketentuanwbagaibeﬁwt:

. Dalam jangka waktu 1 x 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan

)

D

kedatangannya kepada Camat dan Kepolisian setempat.
Mentaati ketentuan — ketentuan yang berlaku di Daerah Hukum Pemerintah setempat

Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindar pernyataan
pernyataan, baik dengan lesan maupun tulisan / lukisan yang dapat melukar /
menyinggung perasaan atau menghina agama, bengsa, negara dan suatu golongan
penduduk.

Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan lain diluar ketentuan yang telah ditetapkan
sebagaimana tersebut diatas.

Setelah berakhirnya survey / research dan lain — lain, diwajibkan terlebih dahulu
melaporkan kepada Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan
survey / research dan lain — lain sebelum meninggalkan tempat survey / research dan lain
- lain.

Selesai pelaksanaan kegiatan survey / research / penelitian dan lain — lain diwajibkan
memberikan laporan hasil pelaksanaan kegiatan dan atau menyerahkan 1 ( satu )
eksemplar hasil penelitian kepada Bakesbangpol dan BAPPEDA Kabupaten Magetan.
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PE
"ER'N;:‘:*A':ABUPATEN MAGETAN
NPT D s o8
) PUSKESMAS NGARIBOYO
N é‘ - Parang NO 49 Telp. ( 0351 ) 893114
ARIBOYO 63313

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800 /'1 77/403.102.2/13

anda tangan di bawabh ini

yang bert

Nama : dr. MOCH. HARIYADI.

NIP : 19610317 198903 1 008 .

pangkat / Gol : Pembina Tk 1/1V b.

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Ngariboyo.
Mcnerangkan bahwa

Nama . WULAN JUNIARTI AMI SUSENO.

Pekerjaan - Mahasiswa ( NIM:11611945 )

Alamat Institusi ~ : Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dengan ini menerangkan orang tersebut diatas benar-benar telah selesai me —

Jaksanakan Penelitian di Puskesmas Ngariboyo Kec. Ngariboyo Kab. Magetan.

Demikian Surat keterangan ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ngariboyo , 14 Desember 2013.

—_—

/Képala T PI ?uskesu%S Ngariboyo
“ ‘~.V\‘:‘)h_"‘ J| o ’//_,
‘ //‘ "l

‘ / ST HARIYADL.

NIP. 19610317 198903 1 008.
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: e c —a. \CpcTawalan ! ak as |imu Keschatan
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versits® fuh yah Ponorogo. bahwa sava mengadakan pen | ntusk
ncEC-"“Lan tugas akhir program DIl Keperawatan FIK U niverst P p— :
o id v eTSIlas Viuhd B B
- -\"\‘!‘0
Tujuan penelitian inl adalah untuk mengetahui Kemampuan 4DL (A H La
yong §/ Pada Pasien Pasca Siroke di Wilayah Kena Puskesmas Nganboyo Kabupatcd
\jageEn Kecamatan Magetan Sehubungan dengan hal di atas sara mengharapkan
(esediaan anda untuk memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang ada dalam angkct
ospai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain scsudd dengan
» umul Saya menjamin kerahasiaan pendapat anda. ldentitas dan informas: yang anca
werikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak digunakan

stk maksud-maksud lain.
partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas 1k

snpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan tenma kasih
Hormat saya.

Penelinn

ut atau ndak

Wulan Juniarti Ami Suseno
NIM 1101 1945
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LEMBAR PERSET U T
SETUJUAN MENJADI RESPONDEN
elitian : Kemampuz
"dU! pen j puan ADL (Activity Daily Living's) Pada Pasien Pasca Stroke
) di til'lii?,l:/'dh Ker 5 A asien sCd Srore
Swgl Y S ae W
Ja Puskesmas ‘wanboyo Kabupaten Magetan Kecamatan
Magetan ) o
geneliti . Wulan Juniarti Am; Suseno
"I\A : 11611945
Y )

Saya 'bcrsc,di.a menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa saya
meﬂjadi bagian dari penclitian ini yang bertujuan untuk mengetahui Kemampuan ADL
(Activity Daily Living’s) Pada Pasien Pasca Stroke di Wilayah Kerja Puskesmas Ngariboyo
(abupaten Magetan Kecamatan Magetan. ) '

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan

caya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagl
(aya maupun bagi dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya

nersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Magetan, 2014

Peneliti Responden

Wulan Juniarti Ami Suseno




U STROKE DI Wi Ay

N Mengenai makan, saya

\
\

~'Naik da

3/'“ Mengenai pemeliharaan diri
/4/ Menggunakan toilet, saya

/5/ Mandi, saya

KISI-K1§] KUESION KR

. KEMAMPUAN ADL ACTIVITY gy, IVIN
AH KERJA pUSK

e KABUPATE

PERTANYAAN :

'S) PADA PASIEN PASCA

PUSKESMAS NGARIBOYO
N MAGETAN

_ JAWABAN |
5 = Dibantu - ”
10 = Dapat melakukan sendiri
5 = Tak mampu duduk dan

lergantung pada orang lain untuk |
pindah ‘\

10 = Mampu duduk tetapi perlu ‘
sedikit bantuan untuk pindah
15 = Dapat melakukan sendiri

0 = Selalu
5 = Tak pernah

n turun dari kil—r’s'i"d}jﬁ"“ .
empat tidur, saya

(seperti muka, rambut, gigi,
Maya perlu bantuan

5 = Tergantung pada orang lain
10 = Dapat melakukan sendiri

0 = Tergantung pada orang lain
5 = Bebas, saya tak perlu bantuan,
termasuk masuk dan keluar dari
kamar mandi
0 = Tidak dapat, saya terbatas pada
kursi yang didorong orang lain
5 = Tidak dapat, meskipun saya di
kursi roda, saya dapat
menjalankan sendiri
10 = Dapat tetapi hanya dengan
bantuan fisik atau kata-kata dari
orang lain
15 = Bebas penuh dan tak perlu
bantuan orang lain

Mengenai jalan, saya

7 | Mengenai naik tangga, saya \ 5 = Perlu bantuan &
10 = Dapat melakukan sendiri
8. | Berpakaian, saya 5 = Tergantung pada orang lain
10 = Bebas, saya dapat
mengancingkan baju, resleting,
menalikan sepatu, dan lain-lain
9 Saya dapat mengendalikan buang |5 = Kadang-kadang j
air besar 10 = Selalu
10. | Saya dapat mengendalikan \ 5 = Tak pernah \
kencing 10 = Selalu |




LEMBAR KUESION ER

an homat bantuan dan kesed;
jeng dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjawab scl
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G demog
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A DEMOGRAFI

J
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onden
espO”

)
erita
@ Mend

in
s Kelam

i Laki-laki

J perempuan

angal Stroke

]  Serangan Pertama
] Serangan Berulang
Jidikan

] sD

] sMmpP

terjaan

| Tidak Bekerja/lbu Rumah Tangga

= .
_  Petanmi

J Pedagang / wirausaha

raﬁkses‘?l dengan kenyataan yang ada
h atas kesediaan Bapak/ A
pak/Ibu meluangkan waktu untuk mengisi angket 101

() sMA

()  Akademi/Perguruan linggt

) pNS

() Lainnya, sebutkan............
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L LASI SILANG KEMAMPU .
SIEN PASCA STROKE DI WILAYAH (ACTIVITY DAILY LIVING'S) PADA

D1 WII KERJA PU
KECAMATAN \1A(;ETA\' KABilP\%-};‘;':'K\:::i:S S
~ & TAGETAN

I‘A

. Kemampuan ADL Berdasarkan Um,
) : Jmur
em. ADL Ringan W{i“—“ e
ymur Frek %  Frek o m___; .
36 . 45 tahun 0 0 rze f) Fr{ek 0{') umiah /9
46 - 55 tahun 0 0 3 15 < ‘-J 2 5
56 - 65 tahun 0 0 5 123 -;s oo L
jjéfihll-n— 1 2.5 6 15 9 e ; :,3 v
- 22 ] 41)
Jumlah 1 25 18 45 21 3525 40 100

;. Kemampuan ADL Berdasarkan Jenis Kelamin

Kem. ADL l:Ringan Sedang Berat
Jenis rek % Frek % F o °
Kelamin ll;e Yo Jumlah /o
T aki-laki 1 25 10 25 12 30 23 57.5
_Perempuan 0 0 8 20 9 205 17 425
Jumlah 1 25 18 45 21 S25 40 100
3. Kemampuan ADL Berdasarkan Pendidikan
Kem.ADL Ringan Sedang Berat

Fre % Fre % Fre % Jumlah %

Pendidkan k k k

SD 1 25 6 15 13 325 20 50

SMP/sederajat 0 0 4 10 3 7.5 7 17.5

SMA/sederajat 0 0 7 17,5 2 5 9 22,5

Pl 0 0 1 2.5 1 2,5 2 5

Tidak sekolah 0 0 0 0 2 5 2 5
Jumlah 1 25 18 45 21 3525 10 100




Y hem ADL 1 a2

% rl"d o

~ - \‘ B
\M —_—

90

&’_ Y% Jumlah e
,&"ﬁi‘. Rumah ) 0 3 = 5 : —
Tt ) . £ -
o N ) 4 10 9 75 14 15
. U 0 - - B —— 3
Bn?ﬁ 0 0 1 > 2 1S 4 10
M " - > 125 4 10 9 75
S 0 0 3 & 2 “
[ - 125 3 15 8 20
— I 35 18 45 21 525 40 100
" : 4D. Berdesarken Frekuensi Mendapatkan Informasi
Kem 4DI  Rimgan Sedang  Berat
. Frek % Frek % Fre % Jumbkh %
P PO -
i v 0 18 45 21 325 39 97.5
w 1 25 0 0 0 0 1 2.5
Jumish 1 25 18 45 21 525 40 100
L.
¢ E=mampusn £D] Berdesarkan Sumber Informasi
Rem 4DI Rimgan Sedang Berat
Frek % Frek % Fre % Jumlah %
iniormeas! k
wizdie Ceak 0 0 0 0 1 2.5 1 2.0
TioiaronikE 0 0 2 5 0 0 2 5
Depuoas KESShHAED 1 25 16 40 19 475 36 90
Tuisk Mendmpm 0 0 0 0 1 25 1 2.5
1 imas.
Jumiab 1 y A 18 45 21 3825 40 100




ampuan ADL Berdasarkan | ama Menderi
o

r I '
Rl Kem. ADL  Ringan i rgke

Sulnng

e ‘re o \ He

L ‘ - Frek % Fre 9% e . mf./' . .

l““dcl‘} a _ k £ ) Jumlah Yo

Bllh‘“

46 0o o ¢ o . 23 ; o

79 6 o O 0 1 25 | 2,8

10-12 , 0 0o o 9 0 0

Tahuf

A (‘) 205 1025 12 30 23 57,5

46 ’ 315 4 0 7 17,5

o O 0 0o o o 0 0

10-12 0O 0 0o o o 0 0 0
Jumlah 1 25 18 45 21 525 40 100

ampuan ADL Berdasarkan Serangan Stroke
Kem. ADL Ringan  Sedang  Berat
Fr % Fre % l?r“% ~ Jumlah %o
Gerangan ek k ek
nganPertama 1 25 15 375 10 25 26 65
w@lmg 0 0 3 75 11 275 14 35
Jamlah 1 25 18 45 21 525 40 100
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