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ABSTRAK
TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN GASTRITIS TENTANG MAKANAN
YANG DAPAT MENAIKAN ASAM LAMBUNG
di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo
Oleh: Rudhiana Ainul Hidayanti

Kehidupan modern ditandai gaya hidup yang tidak sehat seperti
mengkonsumsi makanan yang dapat merangsang peningkatan asam lambung.
Peningkatan penyakit gastritis atau secara umum dikenal dengan istilah sakit
“maag” atau penyakit ulu hati, meningkat sangat pesat dan banyak dikeluhkan
masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien
gastritis tentang makanan yang dapat menaikkan asam lambung di Poli Penyakit
Dalam RSUD Dr.Harjono ponorogo.

Desain penelitian ini adalah Deskriptif dengan populasi seluruh pasien
gastritis di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr.Harjono ponorogo tahun 2013
sejumlah 284 pasien. Metode penelitian menggunakan consecutive sampling Poli
penyakit dalam RSUD Dr.Harjono ponorogo pada bulan 1 mei 2014 sampai 14
juni 2014 sejumlah 36 pasien.

Hasil penelitian didapatkan dari 25 responden (69,4%) mempunyai
pengetahuan buruk tentang makanan yang dapat menaikkan asam lambung, dan
11 responden (30,6%) mempunyai pengetahuan baik tentang makanan yang dapat
menaikkan asam lambung

Kurangnya pengetahuan pasien gastritis tentang makanan yang tepat dapat
berdampak pada peningkatan asam lambung hal ini dipengaruhi oleh umur,
pendidikan, pekerjaan, mendapatkan informasi dan jenis informasi. Penelitian
diharapakan responden untuk meningkatkan pengetahuan dari berbagai sumber
informasi.

Kata kunci : Pengetahuan, makanan menaikkan asam lambung, pasien gastritis.
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ABSTRACT

THE KNOWLEDGE LEVEL OF GASTRITIS PATIENT ABOUT FOOD
WHICH CAN RAISE STOMACH ACID,
IN INTERNAL DISEASE POLY DR. HARJONO HOSPITAL OF
PONOROGO
By: Rudhiana Ainul Hidayanti

Modern life is characterized by unhealthy lifestyle such as eating foods
that can stimulate an increase of stomach acid. Increasing of gastritis disease or
commonly known by the term pain "maag (Indonesian)" or heartburn pain are
growing very rapidly and complained by many people. This study aimed to
determine the knowledge level of gastritis patient about food which can increase
stomach acid in Internal Disease Poly Dr. Harjono Hospital of Ponorogo.

This study designed with descriptive. The entire population was
gastritis patients in Internal Disease Poly Dr. Harjono Hospital of Ponorogo in
2013 with total numbers were 284 patients. The research method used
Consecutive sampling, data collection used questionnaire which distributed to
gastritis patients in Internal Disease Poly Dr. Harjono Hospital of Ponorogo in
May 1, 2014 until June 14, 2014. The number of respondents was 36 patients.

The results was obtained from respondents can be concluded that
(69.4%) or 25 respondents had poor knowledge about food which can raise
stomach acid and 11 respondents (30.6%) had good knowledge.

The poor of patient’s knowledge about diet gastritis can affect in
increasing gastric acid which is influenced by age, education, employment, obtain
information, and type of information. Research respondents expected to increase
the knowledge of the various sources of information.

Keywords: Knowledge, Food which can increase gastric acid, gastritis patient
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